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عموما به همین صورت چهره به چهره میان مادران انجام می شد.
ی�ی از مباحثی �ـــه در دورهمی ها دنبال می �نیم دربـــاره ی هوش متعادل 
اســـت �ه مربوط بـــه تربیت فرزنـــد می باشـــد، وقتی درباره دو یا ســـه روی�رد و 
ســـرفصل های هوش متعـــادل صحبـــت می �نیـــم، بلافاصلـــه مادرها جذب                        
می شوند، چون موضوعی اســـت �ه هم خیلی عامیانه و راحت فهم می شود و 

هم به راحتی می توان درباره ی آن صحبت �رد. 
پس از ورود مادران به �روه و دورهمی ها برای هر �دام از مادران با توجه به 
ظرفیت هــا و توانمندی �ه دارند، تحت عنوان مواســات مادرانه، نقش تعریف 
می �نیم. برای مثال در مواســات علمی مادرانی �ه توانایی یا مهارتی دارند به 
بقیــه ی مادران آمــوزش می دهند یــا در مواســات همدلی مادرانــی �ه فرصت 

دارند به مادرانی �ه زایمان �ردند و نیاز به �م� دارند، �م� می �نند.
مـا بـرای �سـترش و ت�ثیـر ایـن دورهمی ها، افـراد را از زمـان ورود به �ـروه رصد       
می �نیم و نهایتا افراد توانمند به عنوان سـر�روه انتخاب می شـوند. برای مثال 
حلقه ی شهر� فرهن�یان ما این طور ش�ل �رفت �ه ی�ی از مادران وقتی وارد 
�روه شد، ما متوجه شدیم �ه ایشان مادر دو فرزند و تحصیل �رده هستند و 
همچنیـن در حوزه هـای مطالعاتـی و در بحـث �ـود� و خانواده فعالیـت دارند. 
پـس به ایشـان پیشـنهاد دادیـم، حالا �ه شـما در ی� شـهر� هسـتید بیایید و 
طرح مواسـات و دورهمی مادرانه را در محله ی خود اجرا �نید و با توجه به این�ه 

شهر� فرهن�یان ما سر�روه ندارد شما این مسئولیت را به عهده ب�یرید. 
سر�روه ها در هر محله به صورت مستقل در فضای مجازی �روهی راه ندازی و 
سپس دورهمی های مادرانه را به صورت حضوری شروع و طرح مواسات مادرانه را 
اجـرا می �ننـد. بدیـن ترتیـب در ١۶ محلـه طـرح مواسـات مادرانـه توسـط مـادران 
توانمند آن محله ها راه اندازی شد و به صورت مستقل در حال بر�زاری است. من 
در همـه ی �روه هـا حضـور دارم ولـی چـون سـر�روه ها توجیـه شـدند، نظـارت 

اصلی هر محله با خود سر�روه آن محله است.

خانواده، مادر، فرزندآوری و تربیت از مباحث مهم و �لیدی است �ه ا�ر در 
ایـن زمینه ها �ارهای فرهن�ـی موثر و مردمی صورت �یـرد، می تواند نقش 
موثـری در اعـتلای جامعـه داشـته باشـد. خانـم زندمحـب بـا ایجـاد �روه هـای 
تحـت عنوان مواسـات مادرانه و سـپس �سـترش ایـن �روه ها توسـط مادران 
توانمنـد توانسـته اسـت،  افـراد و �روه هـای زیـادی را در مـحلات مختلف فعال 
�نـد، تـا آنهـا نیـز بتواننـد در زمینه هـای فرهن�ـی مربـوط خانـواده و مـادران 

فعالیت �نند. ایشان درباره جزئیات طرح خود این �ونه بیان می �نند:
مـا در ابتـدا �روهـی ۴ الـی ۵ نفـره بودیـم، �ـه نهج البلاغـه را به صـورت جمعی 
مطالعه می �ردیم. در ادامه با توجه به بیانات مقام معظم رهبری در خصوص 
فرزندآوری و نیازی �ه در بین خانواده ها در خصوص مباحث تربیتی و حال خوب 
بـرای  هدفمنـد  دورهمی هـای  بر�ـزاری  بـه  اقـدام  می �ـردم،  احسـاس  مـادران 
مـادران �ردیـم. توجه به خانواده های چند فرزندی و بـررسی مش�لات آنها و در 
عیـن حـال تشـویق خانواده هـای ت� یـا دو فرزنـدی بـه داشـتن فرزنـد بیشـتر از 

موضوعات مورد توجه بود.
 در ادامه با همین روی�رد ی� سری دورهمی ها ش�ل �رفت و این حلقه به 
مـــرور بزر� تر شـــد. ما ابتـــدا در فضـــای مجازی �روهـــی راه اندازی و ســـپس 
دورهمی های حضوری را به صورت ماهیانه و هفت�ی شروع �ردیم. هر �دام 
از مادران به تناســـب جلســـاتی �ه شـــر�ت می �ردند، مبلغ طرح می شدند و 
افراد دی�ر را با خود می آوردند. تبلیغ طرح و معرفی آن به افراد علاقه مند هم 
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بــرای اطلاعــات بیشتــر از
 طـرح مواســـات مـــادرانــه  
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