
ایده های محــور خانواده 
ح همـت طــر



مدرسه نوآوری نوپدید
جلســه ایــده پــردازی در رابطــه بــا طــرح همت، 

ــور خانواده مح
ــی از  ــد و جمع ــوآوری نوپدی ــه ن کاری از مدرس
ــازی  ــد و توانمندس ــز رش ــتانی مرک ــن اس رابطی

ــی فرهنگ
ــط  ــرا توس ــل اج ــردی قاب ــده کارب ــش از 50 ای بی

محلــی هســته‌های 
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آمــوزش کمــک هــای اولیــه و امدادرســانی بــه «	
خانــواده هــا بــرای مواقــع ضــروری در مــکان ها�یــی 
مثــل مســجد محلــه در قالــب هــای تئــوری و عملــی

آمــوزش راه‌هــای محافظــت در برابــر حمــات «	
هوا�یــی و شــیمیا�یی در صــورت وجــود تهدیــد در 

ــی ــوری و عمل ــای تئ ــب ه قال

ــم «	 ــی و مراس ــا، قرآن‌خوان ــای دع ــکیل حلقه‌ه تش
هــای مذهبــی بــرای تقویــت امیــد و روحیــه بخشــی 

بــه خانــواده هــا

و «	 اســترس  بــا  مقابلــه  روش‌هــای  آمــوزش 
ــترس  ــش اس ــرای کاه ــا ب ــواده ه ــه خان ــراب ب اضط

اطرافیان‌شــان و  خــود 

حضــور دســته جمعــی مــردم محلــه در منــزل «	
ــه  ــی ب ــهدا و سرکش ــده و ش ــیب دی ــای آس خانواده‌ه
آن هــا، همچنیــن در صــورت نیــاز برطــرف کــردن 

بخشــی از نیازهــای آن خانــواده
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ــی از آن «	 ــکیل گروه ــادران، تش ــا م ــری ب ــاط گی ارتب
هــا، ارائــه مباحــث آموزشــی کاربــردی از شــرایط 
عــادی تــا شــرایط بحرانــی و جنگــی، در بســتر مجازی 
و حضــوری، و همچنیــن ایجــاد بســتری بــرای شــبکه 
کار  ایــن  یکدیگــر.  بــه  تجربیــات  انتقــال  و  ســازی 
ــی در گام  ــوری را دارد ول ــطح کش ــرا در س ــت اج قابلی

ــود. ــرا ش ــه ای اج ــطح منطق ــت در س ــر اس اول بهت

ــار و «	 ــی رفت ــورد چگونگ ــن در م ــه والدی ــوزش ب آم
ــان  ــه سوالاتش ــخ دادن ب ــودکان و پاس ــا ک ــو ب گفتگ
ــی از  ــی. ترکیب ــور فعل ــرایط کش ــگ و ش ــون جن پیرام
ــن  ــه و همچنی ــی، تغذی ــی، روانشناس ــث تربیت مباح
ــی  ــوالات رایج ــدادی از س ــار تع ــازی و انتش ــاده س آم
ــخ  ــند و پاس ــی پرس ــرایط م ــن ش ــودکان در ای ــه ک ک
ــا و ...  ــوال، معم ــه، س ــب قص ــوالات در قال ــن س ای
ــترس  ــس اس ــوزش، ح ــرگرمی و آم ــر س ــاوه ب ــه ع ک

ــود. ــل نش ــه او منتق ب

هــدف «	 بــا  حرکتــی  و  فکــری  هــای  بــازی  تهیــه 
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ســرگرمی، آشــنا�یی بــا قهرمان‌هــای ملــی و تقویــت 
شــجاعت. هســته‌های مردمــی مــی تواننــد ایــن 
ــی  ــا در اوقات ــانند ت ــا برس ــه خانواده‌ه ــا را ب ــازی ه ب
ــا  ــازی ه ــن ب ــا ای ــد، ی ــازی کنن ــودکان ب ــا ک ــزل ب در من
بــا حضــور یــک مربــی بــازی در زمــان مشــخص)مثلا 
بعــد از غــروب( و یــک مکان مشــخص )مثلا مســجد 

ــود.  ــرا ش ــه( اج محل

ایجــاد »شــهربازی هــای محلــی« کوچــک، در یــک «	
ــبیه  ــیار ش ــورت س ــه ص ــا ب ــه ی ــت در محل ــکان ثاب م
چــرخ و فلــک هــای قدیمــی، بــا هــدف افزایش شــور 
و نشــاط و دور کــردن کــودکان از فضــای اســترس‌زای 

جنــگ

اجتماعــی« «	 »آرام‌ســاز  هــای  گــروه  تشــکیل 
کــه  مــادران  شــبکه  از  اســتفاده  بــا  محــات  در 
بــه  بخشــی  آرامــش  اول،  وهلــه  در  وظیفه‌شــان 
بحرانــی  و  عــادی  شــرایط  در  خودشــان  خانــواده 
ــوام و  ــا، اق ــایه ه ــه همس ــد ب ــه بع ــت و در وهل اس
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محلــه. مــردم 

ــه‌ای در «	 ــای محل ــی ه ــات و دورهم ــکیل جلس تش
ــه(  ــمی و صمیمان ــای غیررس ــی ه ــاجد )دورهم مس
ــی  ــش بخش ــه، آرام ــال تجرب ــی، انتق ــدف تبیین ــا ه ب

ــه. ــور محل ــی ام ــر و هماهنگ ــه یکدیگ ب

هماهنگــی اســاتید امــداد و نجــات، روانشــناس، «	
پزشــک، متخصــص خانــواده و کــودک و ... و حضــور 
ایــن اســاتید هــر روز در یــک مســجد بــرای ارائــه 
آمــوزش هــای کوتــاه و کاربــردی و مشــاوره. بــا توجه 
ــخنرانی  ــوان از س ــرم میت ــاه مح ــدن م ــک ش ــه نزدی ب
ــا در  ــاوره ی آن ه ــا مش ــا ی ــت ه ــاتید در هیئ ــن اس ای

غرفــه هــای هیئــت بهــره بــرد.

برپا�یــی موکــب‌ هــای بــازی و نقاشــی کــودکان در «	
محــات

پــس از شناســا�یی پرســتارها، پزشــک‌ها و بهیارهــا «	
در هــر محلــه، هــر یــک از آن هــا بــه صورت مشــخص 
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بــا چند نفــر از مــادران بــاردار، معلولین و ســالمندان 
در ارتبــاط باشــد و بــه صــورت دوره‌ای بــه این اقشــار 

آســیب پذیــر سرکشــی کنند.

تبییــن بــا زبــان کودکانه و ایجــاد روحیــه مقاومت «	
و شــجاعت بــا اســتفاده از نمایش، بازی، قصــه و ... 

آمــوزش تهیــه کیــف هــای اضطــراری بــرای هــر «	
ــوارد  ــامل م ــف ش ــک کی ــواده ی ــر خان ــواده. ه خان
اضطــراری )مثــل لبــاس ضــروری، داروهــای ضروری 
در  و  منــزل  خروجــی  درب  کنــار  در  جا�یــی  را   )... و 
ــاز  ــه نی ــی ک ــع بحران ــا در مواق ــد ت ــرار ده ــترس ق دس

ــد. ــود ببرن ــراه خ ــت، آن را هم ــزل هس ــرک من ــه ت ب

ــی «	 ــد حت ــعی کنن ــا س ــی: خانواده‌ه ــم اطلاعات رژی
الامکان خــود و اعضای خانواده را در معرض اخبار و 
بمبــاران اطلاعاتــی – مخصوصــا اطلاعــات غیرموثق 
و ناامیدکننــده- قــرار ندهنــد. برنامه‌ریــزی بــرای 
ــاعاتی  ــار در س ــنیدن اخب ــی‌ها و ش ــتفاده از گوش اس
خــاص و همچنیــن پرکــردن ســاعات روز بــا فعالیــت 
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ــین،  ــتند و انیمیش ــم و مس ــازی، فیل ــل ب ــی مث ها�ی
گــردش، مســئولیت دادن بــه کــودکان و ... بــه ایــن 

کار کمــک مــی کنــد.

خانــواده، «	 اعضــای  از  یکــی  چــی:  رســانه  	.18
ــود.  ــزل ش ــار در من ــی اخب ــار و بازگو�ی ــئول انتش مس
ــدودی  ــداد مح ــی تع ــا بررس ــه ب ــورت ک ــن ص ــه ای ب
از کانــال هــای خبــری، خبرهــای امیدوارکننــده و 
مثبــت و یــا حتــی خبرهــای منفــی و ناراحــت کننــده 
ــد.  ــر کن ــر منتش ــه ت ــر و امیدواران ــی بهت ــا ادبیات را ب
ســایر اعضــای خانــواده هــم متعهــد شــوند کــه 

ــد. ــال کنن ــانه دنب ــن رس ــط از ای ــار را فق اخب

ــه «	 ــرد« ب ــک »ب ــب ی ــا نص ــن کار را ب ــوان ای ــی ت م
دیــوار منــزل یــا چســباندن برچســب‌های رنگــی بــه 
ــک  ــب، ی ــر برچس ــام داد. روی ه ــال انج درب یخچ

ــده...  ــر امیدوارکنن خب

ــی «	 ــازی اختصاص ــال مج ــک کان ــه ی ــر محل ه 	.19
داشــته باشــد . ایــن کانــال هــم پایگاهــی بــرای 
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ــه  ــت )ک ــهر اس ــه و ش ــق از محل ــار موث ــار اخب انتش
بخشــی از اخبــار را خــود مــردم محلــه تهیــه می‌کنند( 
و هــم بســتری بــرای انتشــار محتواهــای کاربــردی در 
ــات  ــا و اتفاق ــانی رویداده ــاص، اطلاع‌رس ــرایط خ ش

ــه. محل

محتــوای «	 بــر  عــاوه  کانــال  ایــن  اســت  بهتــر 
ــز و  ــوای طن ــک از محت ــک بان ــری، ی ــی و خب آموزش
ــت  ــاط و تقوی ــش نش ــدف افزای ــا ه ــا )ب ــتان ه داس
روحیــه مــردم( نیــز داشــته باشــد و منتشــر کنــد.

راه انــدازی هــر چــه ســریع‌تر کلاس هــای تقویتی و «	
تابســتانه توســط مــدارس، معلــم هــا و کانــون هــای 
فرهنگــی در محلــه. ایــن کلاس هــا عــاوه بــر کاربــرد 
ســرگرمی و آموزشــی، مــی توانــد رنــگ و بــوی میهــن 
پرســتی و دفــاع از دیــن و کشــور را نیــز داشــته باشــد.

و «	 خانــواده  بــا  مقلوبــه  کــردن  درســت  پویــش 
انتشــار عکــس و فیلــم در فضــای مجــازی )یــا ایجــاد 
ــران  ــردم ای ــه م ــر ب ــه منحص ــه ک ــل مقلوب ــادی مث نم
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ــد( باش

ــه از «	 ــه خان ــه ب ــورت خان ــه ص ــا ب ــته ه ــوت هس دع
خانــواده هــا بــرای شــرکت در پویــش نصــب »پرچــم 

ایــران«، بــا اهــدای پرچــم بــه آن هــا

همــه اعضــای خانــواده راس یــک ســاعت خــاص «	
ــفارش  ــای س ــوره ه ــه و س ــه ادعی ــب(  ک ــا 8 ش )مث
هــم  دور  شــود،  مــی  پخــش  تلویزیــون  از  شــده، 
ــاص  ــای خ ــد آن دع ــدای بلن ــا ص ــوند و ب ــع بش جم
کار  ایــن  بــه  کــودکان  تشــویق  بــرای  بخواننــد.  را 
ــای  ــا، فعالیت‌ه ــدن دع ــد خوان ــل و بع ــوان قب می‌ت
جذابــی مثــل بــازی یــا خــوردن یــک خوراکــی خــاص 

ــید. ــته باش ــه داش ــز در برنام را نی

ــدارس «	 ــاله در م ــر س ــه ه ــه ک ــور زلزل ــل مان مث 	.24
برگــزار میشــد، در خانــه هــا نیــز مانــور جنــگ برگــزار 
ــزل  ــه من ــد ب ــور کنن ــه تص ــورت ک ــن ص ــه ای ــود. ب بش
آن هــا حملــه شــده و بایــد بــا رعایــت اصــول و 
قواعــدی کــه بــه آن هــا آمــوزش داده شــده از خانــه 
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خــارج بشــوند. خانــواده هــا بایــد هــر روز یکبــار ایــن 
شبیه‌ســازی را انجــام بدهنــد کــه بهتــر اســت همــراه 
بــا بــازی و امتیــاز دادن بــه یکدیگــر باشــد تــا تــرس و 

ــود.  ــر ش ــن کار کمت ــره ای دله

خانــواده هــا هــر روز کمــک و امدادرســانی بــه «	
ــه  ــورت ک ــن ص ــه ای ــد. ب ــازی کنن ــبیه س ــر را ش یکدیگ
فــرض کننــد یکــی از اعضــای خانــواده آســیب دیــده 
و بایــد بــا توجــه بــه آمــوزش ها�یــی کــه از قبــل دیــده 
انــد بــه او کمــک کننــد. خانواده‌هــا بایــد هــر روز 
یکبــار ایــن تمریــن را انجــام بدهنــد کــه بهتــر اســت 
همــراه بــا بــازی و امتیــاز دادن بــه یکدیگــر باشــد تــا 

ــود.  ــر ش ــن کار کمت ــره ای ــرس و دله ت

ــش «	 ــوع »آرام ــا موض ــتر/اینفوگرافی ب ــار پوس انتش
ــدی  ــم کلی ــال مفاهی ــن« و انتق ــه( م ــنگر )خان در س
ــادی و  ــرایط ع ــواده، در ش ــش خان ــظ آرام ــرای حف ب

ــد  ــر و مفی ــورت مختص ــی، بص بحران

ســامت «	 و  پیــروزی  نیــت  بــه  نــذری  تهیــه  	.27
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ــدر و  ــذری، و پ ــت ن ــر در پخ ــادر و دخت ــدگان. م رزمن
پســر در توزیــع آن مــی تواننــد نقــش آفرینــی کننــد.

ــواده «	 ــی خان ــت روان ــظ امنی ــادر حاف ــون م چ 	.28
در  دارد،  امــر  ایــن  در  تاثیرگــذاری  نقــش  و  اســت 
ــا  ــه ب ــی مادران ــا دورهم ــی ی ــات خانگ ــله جلس سلس
عنوان »ســنگر کوچــک مــا...«، در مــورد راهکارهای 

ــود. ــه ش ــه مباحث ــش خان ــظ آرام حف

ــذا و «	 ــل غ ــی مث ــع مصرف ــت مناب ــوزش مدیری آم
ــب کلاس  ــا، در قال ــواده ه ــه خان ــتی ب ــوازم بهداش ل
هــای حضــوری و مجــازی، تــا در صــورت بحرانــی 
شــدن شــرایط و کمبــود اقــام حیاتــی، خانــواده هــا 

ــد. ــت کنن ــر مدیری ــع را بهت ــد مناب بتوانن

کلیــپ «	 انتشــار  و  جــزوه  تولیــد  کلاس،  برگــزاری 
آموزشــی بــا هــدف آمــوزش کنتــرل احساســات پــس 
از اتفاقاتــی مثــل حملــه دشــمن بــه منطقــه ای 
ــوت  ــا ف ــدن ی ــی ش ــس از زخم ــا و پ ــه م ــک خان نزدی

یکــی از اعضــای خانــواده
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آمــوزش تشــخیص رفتارهــای خطرنــاک ماننــد «	
افســردگی، پرخاشــگری، یــاس و ناامیــدی و راه هــای 
مقابلــه بــا آن در خانــواده یــا جمــع دوســتانه در 

ــوری ــازی و حض ــاس مج ــب کلاس ه قال

ــر!« «	 ــه بخ ــر، همیش ــر بخ ــش »کمت ــدازی پوی راه ان
کانــال  در  انتشــار  بــر  عــاوه  بحرانــی.  شــرایط  در 
ــترهای  ــا پوس ــوپرمارکت ه ــی، س ــازی محل ــای مج ه
مربــوط بــه ایــن پویــش را بــه دیــوار یــا شیشــه مغــازه 

ــبانند. بچس

جاریســت...«. «	 »زندگــی  پویــش  بــه  پیوســتن 
برخــی از مــادران یــا پــدران یــا نوجــوان هــا کــه مــی 
ــون در  ــی هاش ــد، از روزمرگ ــری بکنن ــد روایتگ توانن
خانــه و در کنــار خانــواده، بنویســند یــا در قالــب 
ولاگ منتشــر کننــد و بــه ایــن صــورت عــدم اختــال 
ــب  ــم موج ــا ه ــد ت ــان دهن ــره را نش ــی روزم در زندگ
روحیــه دادن بــه هــم وطنــان بشــود و هــم موجــب 

ــمن.  ــف دش تضعی
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دفــاع «	 و  رزمــی  ورزش‌هــای  اصــول  آمــوزش 
پــارک  در  یــا  مســجد  در  نوجوانــان  بــه  شــخصی 
محلــه، بــا هــدف دفــاع از خــود در برابــر ســودجویان 

بحرانــی شــرایط  در 

گعــده کتابخوانــی خانودگــی: خوانــدن کتــاب «	
هــای تاریخــی کــه محتــوای آن زندگــی قهرمــان 
هــای ملــی و دینــی اســت، روحیــه سلحشــوری را 
ــی از  ــا درس ها�ی ــد و ی ــی کن ــت م ــب تقوی در مخاط
تاریــخ دارد کــه بــه کار شــرایط امــروز می‌آیــد. یــا 
گاهــی اوقــات کتــاب ها�یــی بــا محتــوای طنــز صرفــا 
بــرای تثبیــت آرامــش و روحیــه خانــواده. هســته هــا 
ایــن کتــاب هــا را شناســا�یی و معرفــی کننــد و پیگیــر 
برگــزاری جلســات بشــوند. )همیــن کار رو بــا فیلــم و 

ــام داد.( ــوان انج ــی ت ــم م ــتند ه ــن و مس انیمش

تهیــه یــک جــزوه یــا موشــن‌گرافی کوتــاه آموزشــی «	
ــرایط  ــردم در ش ــه م ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــرای پاس ب
ــائل  ــه وس ــود، چ ــزل خ ــرک من ــگام ت ــی و هن بحران
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ضــروری را همــراه بــا خــود ببرنــد و وســائل ارزشــمند 
ــد؟ ــه بکنن ــا و ... را چ ــل ط مث

ــرده «	 ــی و پ ــرای نقال ــرای اج ــی ب ــم ها�ی ــکیل تی تش
بــرای  شــبانه،  صــورت  بــه  شــاهنامه  از  خوانــی 
خانــواده هــا و کــودکان در پــارک یــا مســجد محلــه و 
ــن  ــران زمی ــای ای ــان ه ــام قهرم ــتن ن ــه داش ــده نگ زن
ــخ  ــول تاری ــردم در ط ــتگی م ــادآوری از خودگذش و ی
ایــن ســرزمین، بــه صورتــی کــه هــم بــرای کــودکان و 

ــد. ــذاب باش ــالان ج ــرای بزرگس ــم ب ه

روایتگــری »منطقــه مــا« بــرای خانــواده هــا در «	
معابــر و مــکان هــای عمومــی

ایجــاد فضــای شــاد نظیــر جُنــگ شــادی در محلــه «	
بــرای گذرانــدن اوقاتــی بــدون فکرکــردن بــه جنــگ

در «	 نزدیــک  و  امــن  پناهگاه‌هــای  از  فهرســتی 
ــا  ــی، زیرزمین‌ه ــی طبقات ــل پارکینگ‌ها�ی ــه، مث محل

ــرد. ــرار بگی ــا ق ــواده ه ــار خان و... در اختی
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صــورت «	 بــه  رجزخوانــی  پویــش  در  شــرکت 
رجزخوانــی  کلیــپ  انتشــار  و  خانوادگــی 

لــب خوانــی یا دابســمش آهنــگ »علاج« محســن «	
چاوشــی بــه صــورت خانوادگی

ــی «	 ــازی ها�ی ــی از ب ــرائیل: یک ــا اس ــازی ب ــه س جمل
کــه مــی تــوان در خانــه انجــام داد ایــن اســت کــه بــا 
ــاد، و  ــاح، پهب ــجیل، فت ــرائیل، س ــل اس ــی مث کلمات
ــن  ــن و طنزتری ــه تری ــه خلاقان ــازیم و ب ــه بس ... جمل

ــم. ــزه بدهی ــاز و جای ــه امتی جمل

داســتان‌ها�یی «	 کتــاب  یــا  کتابخوانــی  پویــش 
مثــل »نرمــو« کــه بــا موضــوع جنــگ هــای اســرائیل 
شــبانه  هــای  دورهمــی  در  را  کتــاب  ایــن  اســت. 
خانــواده نیــز مــی تــوان خوانــد، بــه ایــن صــورت کــه 
مثــا کــودکان بخواننــد و شــب بــرای ســایر اعضــای 

ــد. ــح دهن ــواده توضی خان

ترویــج هیئــت و روضــه خانگــی بــا توجــه بــه «	
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محــرم مــاه  فرارســیدن 

کلیــپ «	 ارســال  پویــش  قابلمه‌هــا:  ســمفونی 
موســیقی، بــه ایــن صــورت کــه اعضــای خانــواده بــا 
ــه  ــه، ملاق ــل قابلم ــزل مث ــتی در من ــائل دم‌دس وس
ــور و  ــای پرش ــیقی ه ــد موس ــعی کنن ــق و ... س و قاش
حماســی معــروف را اجــرا کننــد یــا خودشــان ملودی 

ــد. ــق کنن ــی را خل ها�ی

کیــف نجــات: در هــر خانــه یــک کیــف شــامل «	
وســایل مــورد نیــاز و ضــروری مثــل لبــاس، آب، پول 
ــه  ــی ک ــروج و جا�ی ــار درب خ ــارژر و ... در کن ــد، ش نق

ــود. ــذاری ش ــد جایگ ــته باش ــی داش ــی خوب دسترس

در شــرایط بحرانــی در صورتیکــه کــه بیــن اعضــای «	
خانــواده بــه هــر دلیلــی فاصلــه افتــاد و امــکان 
برقــراری تمــاس هــم نبــود، یــک یــا چنــد مــکان 
بــرای قرارهــای حضــوری خانوادگــی تعییــن شــود تــا 

ــد. ــات کنن ــدا و ملاق ــر را پی ــا یکدیگ ــد آنج بتوانن
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آوری «	 جمــع  و  شناســا�یی  هــا:  ظرفیــت  بانــک 
ــک،  ــص افراد)پزش ــا و تخص ــی ه ــتی از توانا�ی فهرس
و  ابزارهــا  و  هــا  دارا�یــی  یــا   )... و  راننــده  خیــاط، 
ــکان  ــون، م ــی، کامی ــورگازی، هیلت ــین الات)تن ماش
فیزیکــی و ...( موجــود در محلــه تــا در صورتیکــه 
نیــازی احســاس شــد هــر محلــه بتوانــد بــه ســرعت 
ــه  ــودش، ب ــی خ ــای داخل ــت ه ــتفاده ازظرفب ــا اس ب

ــد. ــخ ده ــود پاس ــئله خ مس

ــه «	 ــر خان ــش ه ــبیه پوی ــه: ش ــه پیمون ــه ی ــر خون ه
ــد  ــا چن ــک ی ــه دار ی ــم خان ــر خان ــپزخانه، ه ــک آش ی
پــرس غــذای اضافــه بپــزد تــا جمــع آوری بشــود و بــه 
ــت  ــم گش ــگ زده، تی ــات جن ــاکنین مح ــت س دس
را  کار  ایــن  برســد.   ... و  رزمنــدگان   شــبانه،  هــای 
میتــوان بــا مــواد اولیــه نیــز انجــام داد. بــه ایــن 
صــورت کــه بــه جــای پختــن مــواد اولیــه مثــل برنــج 
و حبوبــات و ... ارائــه بدهنــد تــا بــه صــورت یکپارچه 

ــد. ــت کنن ــذا درس ــد غ ــه بتوانن ــجد محل در مس
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همــه اعضــای خانــواده بــا هــم و بــه صــورت «	
ــه  ــان چفی ــه روی دوش‌ش ــی، در حالیک ــته جمع دس
یــا پرچــم ایــران انداختــه انــد )کــه نمــاد مقاومــت و 
نمــاد ملــی هســتند( در هیئــت محلــه شــرکت کنند. 

چســباندن پرچــم اســرئیل روی ســطل زبالــه هــای «	
منــزل یــا مجتمــع یــا هــر کوچــه

ــب «	 ــباندن برچس ــا چس ــرائیل ی ــم اس ــی پرچ نقاش
توســط  خانــواده  اعضــای  کفــش  کــف  اســرائیل 

کــودکان

شناســا�یی و معرفــی خانــواده هــای فعــال هــر «	
محلــه، بیــان تجربیــات آن هــا بــرای ســایرین، تقدیــر 

ــو ــه الگ ــان ب ــل شدن‌ش ــا و تبدی از آن ه
همیــن کار را میتــوان بــرای محــات و شهرســتان هــا 
ــه  ــی ک ــی محلات ــا�یی و معرف ــام داد. شناس ــم انج ه

مــی تواننــد بــرای ســایر محــات الگــو باشــند. 

دور افتخــار: راه انــدازی کارنــاوال دوچرخــه هــا «	
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ــران و  ــم ای ــل پرچ ــا حم ــراه ب ــان هم ــط نوجوان توس
ــت زدن( در  ــی و دور زدن )گش ــرود حماس ــش س پخ
ــن  ــه ای ــه دارد ب ــه دوچرخ ــی ک ــر نوجوان ــه. )ه محل
ــا  ــن آن ه ــران بی ــم ای ــود، پرچ ــوت ش ــاوال دع کارن
تقســیم شــود تــا بــه دوچرخــه هایشــان نصــب کنند. 
ــاورد و  ــود بی ــا خ ــپیکر دارد ب ــه اس ــی ک ــر نوجوان ه
ــع آوری  ــئول جم ــم مس ــان ه ــر از نوجوان ــی دیگ یک
ســرودها و موســیقی هــای پرشــور و حماســی در 

ــود( ــش ش ــک فل ی
عملیــات  هــر  از  بعــد  تــوان  مــی  را  کار  همیــن 
پیروزمندانــه نیروهــای مســلح، بــا اتومبیــل هــا و بــه 

انجــام داد. صــورت خانوادگــی 

و «	 بانــوان  ویــژه  )بــه  هــا  خانــواده  مــواردی  در 
کــودکان( در مواجهــه بــا تیــم های ایســت و بازرســی 
دچــار تــرس و دلهــره می شــوند. افــراد حاضــر در این 
تیــم هــا مــی تواننــد بــا دادن یــک هدیــه کوچــک یــا 
ــه  ــش را ب ــاده، آرام ــد س ــک لبخن ــی ی ــا حت ــی ی خوراک
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ایــن خانــواده هــا هدیــه بدهنــد.

ضــروری «	 وســائل  آوری  جمــع  کــودک:  کیــف 
نــوزادان شــامل لبــاس، شیرخشــک، دارو و ... در 
یــک کیــف و جایگــذاری آن در یــک نقطــه قابــل 
دســترس از منــزل و اطــاع رســانی بــه همــه اعضــای 
خانــواده، تــا در شــرایط بحرانــی کــه نیــاز بــه خــروج 
ســریع از منــزل بــود ایــن کیــف را نیــز بــا خــود ببرنــد.
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