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مواسات مادرانه

طرح مواسات مادرانه
گــر بخواهــم نقطــه صفــرش را بگویــم، کلیپــی در هــوای مــادری تهیــه شــد  ا

یکســری  فرســتادم،  هــم  شــریفی  خانــم  بــرای  را  آپاراتــش  لینــک  اتفاقــا  و 

ــد یــا  ــه کردی ــما آن را ملاحظ ــا ش ــم اص ــم، نمی‌دان ــات را در آن جــا دادی توضیح

نــه ولــی داخــل آن بــه صــورت تصویــری صفــر تــا 100 را مقــداری توضیــح دادم. 

ع شــد کــه مــن در ذهنیــت خــودم ایــن بــود کــه  همــه چیــز از آن جایــی شــرو

ــد اول  ــدن فرزن ــا آم ــه دنی ــی ب ــم ول ــدی باش ــار فرزن ــادر چه ــک م ــم ی می‌خواه

متوجــه شــدم کلا قفــل کــردم و منــی کــه فکــر می‌کــردم خیلــی مطالعــه داشــتم 

مــادری  شــدم  متوجــه  اســت،  خــوب  حالــم  خیلــی  مــادری  بــا  و  بلــدم  و 

آنقدرهایــی هــم کــه بقیــه از آن تعریــف می‌کننــد راحــت نیســت. اولا یــک 

فاصلــه بســیار زیــادی در خیلــی از خانواده‌هایــی کــه مــن بــا آن‌هــا رفــت و آمــد 

داشــتم بــود، مثــا مــوارد معــدودی در اطرافیــان بــود کــه مــن خانــواده‌ای دو 

فرزنــد داشــته باشــد و ایــن فاصلــه آنقــدر زیــاد بــود کــه مــا اصــا بچــه‌ای ندیــده 

بودیــم، ایــن گریــه هــم می‌کنــد؟! عجــب! چقــدر ســخت! تــب هــم می‌کنــد؟! 

ــوب  ــناخته محس ــا ناش ــرای م ــا ب ــه این‌ه ــد؟! هم ــم می‌زن ــرفه ه ــا س ــا مث ی

ــه  ــم ک ــان ه ــه اطرافی ــگار هم ــت، ان ــم نیس ــن ه ــرای م ــط ب ــدم فق ــد، دی می‌ش

فرزنــد اول دارنــد همیــن را می‌گوینــد، اســتثنائاً یــک مــوردی هــم کــه می‌دیــدم 

ــران  ــد نگ ــه همینن ــی هم ــرِ اول ــت س ــد می‌گف ــا می‌آم ــه دنی ــش ب ــد دوم فرزن

نبــاش. خــب چــرا ایــن بایــد دیــر بــه مــن می‌رســید؟ چــون بــه یــک ســال 

افســردگی بعــد از زایمــان منجــر شــد کــه خیلــی طولانــی شــد و ناچــار بــه ایــن 

ــدر  ــده و چق ــی ش ــدر طولان ــم، چق ــان بروی ــراغ دارو و درم ــر س ــه دیگ ــدیم ک ش
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گــر مــادری ایــن اســت همیــن یکــی کفایــت می‌کنــد و تمام.  حــال بــدی اســت، ا

زمــان گذشــت و مــن از نظــر درمانــی یــک مرحلــه پیــش رفتــم منتهــا بیشــتر از 

ع بــه یادگیــری مباحــث مختلــف آموزشــی کــردم، یــک مبحثــی در  آن شــرو

ــث  ــه مباح ــاد ک ــا افت ــور م ــا در ت ــورد ی ــا خ ــور م ــه ت ــی ب ــای روانشناس کلاس‌ه

ــوش  ــرد ه ــام رویک ــه ن ــردی ب ــک رویک ــلطانی ی ــتاد س ــود، اس ــلطانی ب ــتاد س اس

ــه  ــرد ن ــن رویک ــد، ای ــنایی داری ــا آن آش ــدر ب ــم چق ــه نمی‌دان ــد ک ــادل دارن متع

ــی  ــی. اتفاق ــث علم ــه مباح ــت ن ــن داش ــی م ــی و دین ــم ارزش ــا مفاهی ــی ب منافات

ــم  ــم می‌بین ــوز ه ــدم و هن ــاد می‌دی ــن زی ــد و م ــان می‌افت ــه در مذهبی-هایم ک

ــع  ــد جم ــه نمی‌توانن ــت ک ــی اس ــد، بحث ــاق نیفت ــن اتف ــه ای ــم ک ــاد می‌زن و فری

ــر  ــه گی ــم ک ــی ه ــک جاهای ــی ی ــد، یعن ــه بریزن ــک کاس ــن را در ی ــم و دی ــن عل بی

ــک  ــث ماس ــه بح ــا ک ــت در دوران کرون ــادم هس ــد، ی ــه می-کنن ــد توجی می‌افتن

کســن می‌زدنــد، مذهبی‌هــا می‌خواســتند  زدن حضــرت آقــا پیــش می‌آمــد و وا

آن را هــم توجیــه کننــد، یعنــی دنبالــه روی مــولا و ولــی خودشــان نمی‌شــدند، 

ــد.  ــک بزن ــن و ماس کس ــه وا ــت ک ــور اس ــا مجب ــد آق ــه می‌کردن ــم توجی آن را ه

ایــن خیلــی بــد بــود دیگــر، متاســفانه مــا در جامعــه علمــی و نوابــغ هیــچ جایــی 

نداشــتیم، ایــن طــرف هــم اینطــور، کلا یــک تیــپ ایــن مدلــی اتفــاق افتــاده بود. 

ــی را  ــدر زندگ ــت و چق ــاب اس ــی ن ــث روانشناس ــن مباح ــدر ای ــدم چق ــن دی م

راحــت می‌کنــد، یعنــی بعــد از یــک ســال کــه مــن آمــوزش دیــدم متوجــه شــدم 

اصــا فرزنــد پــروری ســخت نیســت، اتفاقــا خیلــی هــم برایــم راحــت شــد، خیلی 

طبیعــی اســت همــه بچه‌هــا ســرما می‌خورنــد، ممکــن اســت بــرای همــه 

روانشناســی  نظــر  از  کــه  را  این‌هــا  بیایــد،  پیــش  مشــکلات  ایــن  بچه‌هــا 

نبــود،  تربیتــی  فقــط  ع  موضــو می‌فهمیــدم  می‌رفتــم،  جلــو  و  می‌گذرانــدم 

ــتم  ــش داش ــودم چال ــه خ ــی ک ــد، جاهای ــش می‌آم ــودم پی ــی خ ــائل تربیت مس
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اثــر  خانوادگــی  روابــط  و  همســرم  بــا  روابــط  روی  حتــی  می‌آمــد،  بیــرون 

می‌گذاشــت و همــه این‌هــا را بهبــود مــی‌داد، تله‌هایــی کــه بــا آن بــزرگ شــده 

بــودم را درســت می-کــرد، در کنــارش بــا دوســتان و آشــنایان  کــه صحبــت 

می‌کــردم و این‌هــا را منتقــل می‌کــردم، می‌دیــدم او چقــدر ارتبــاط خوبــی 

گرفــت، مثــا خواهــر طــرف کارشناســی ارشــد روانشناســی داشــت یــا دکتــرای 

ــب  ــی جال ــن گفت ــه م ــه ب ــی ک ــن مطلب ــدر ای ــت چق ــود، می-گف ــی ب روانشناس

ــا  ــان ب ــی تعاملم ــدیم وقت ــه ش ــدیم و متوج ــی وارد ش ــه در جمع ــن ک ــا ای بــود ی

کــه  کردیــم  پیــدا  دوســتانی  اتفاقــی  خیلــی  شــد،  زیــاد  فرزندی‌هــا  چنــد 

بچه‌هایشــان ســه تایــی، چهارتایــی بودنــد، می‌دیــدم کــه کنــار آن‌هــا کــه رفــت 

ــه  ــادر س ــک م ــه ی ــن ک ــرای ای ــود ب ــر می‌ش ــاده ت ــن آم ــن م ــم ذه ــد می‌کن و آم

تایــی باشــم، وقتــی در جمعــی رفــت و آمــد می‌کنــم کــه در یــک خانــواده 

ــاده  ــم آم ــت ]ذهن ــن اس ــد م ــان فرزن ــد خانواده‌ش ــا فرزن ــره تنه ــه نف ــت، ن هش

نمی‌شــود[، تصمیــم گرفتیــم کــه ایــن حلقه‌هــا را زیــاد کنیــم، یکــی دو تــا 

چالــش نبــود، بایــد یــک جمعــی می‌شــدیم کــه یــا دوســت داریــم فرزنــد داشــته 

باشــیم و یکســری موانــع داریــم یــا یکســری فرزنــد داریــم کــه آنقــدر جامعــه بــه 

ــم  ــد بتوانی ــا بای ــی؟ ام ــه کار کن ــی چ ــه؟ و می‌خواه ــرای چ ــه ب ــاء کــرده ک مــا الق

ــان  ــع خانوادگی‌م ــاب اول از جم ــن حس ــم، روی ای ــاده کنی ــان را آم ذهن‌هایم

ــز و  ــای مجه ــک فض ــه ی ــم ک ــم رفتی ــدر بزرگ ــه پ ــه خان ــی ب ــم، یعن ع کردی ــرو ش

جدایــی داشــت و یــک اتــاق بزرگــی داشــت کــه بچه‌هــا باشــند و یــک اتاقــی کــه 

ــدیم و  ــع ش ــم جم ــم و دور ه ــدی بودی ــک فرزن ــان ت ــیم، همه‌م ــا باش ــا مادره م

ــک  ــه ی ــره ب ــت نف ــش هف ــع ش ــک جم ــا بــود، از ی ــار م ــدی کن ــک دو فرزن ــا ی نهایت

ــاس  ــی احس ــر خیل ــیدیم، دیگ ــره رس ــت 100 نف ــره و در نهای ــت 39، 38 نف جماع

ــعی  ــم و س ــزار می‌کردی ــی برگ ــده و دورهم ــزرگ ش ــان ب ــه حلقه‌م ــم ک می‌کردی
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می‌کردیــم حداقــل بــه صــدای بچه‌هــا عــادت کنیــم، بچه‌هــا بــا هــم دعــوا 

ــا  ــا مادره ــرود، م ــر ب ــالا ت ــان ب ــع تحملش ــان در آن جم ــد، آقای ــه کنن ــد، گری کنن

ــع  ــه جم ــدند و ب ــه می‌ش ــدا ک ــا ج ــد، بچه‌ه ــتر باش ــمان بیش ــداری آرامش مق

ــد  ــه‌ام می‌کن ــح دیوان ــه‌ام از صب ــه بچ ــی ک ــد من ــادر می‌دی ــد، م ــازی می‌رفتن ب

کــه بیــا بــا مــن بــازی کــن، حــالا دیگــر احتیاجــی بــه مــنِ مــادر نــدارد و خــودش بــا 

ــود  ــه نب ــن دغدغ ــه ای ــگار ک ــا ان ــد، اص ــازی می‌کن ــال‌هایش ب ــن و س ــم س ه

چــون مــا اســباب بــازی نداشــتیم، وقتــی دور هــم جمــع می‌شــدند نهایتــا ســه 

چهــار تــا بســته لگــو و یکســری چــوب‌ بــازی و چهــار پنــج تــا تــوپ بــود، اســباب 

ــرگرم  ــم س ــا ه ــود و ب ــوب ب ــان خ ــال بچه‌هایم ــا ح ــتند ام ــی نداش ــازی خاص ب

ــاز  ــیدیم ب ــه رس ــن نتیج ــه ای ــرد، ب ــان ک ــی کمکم ع خیل ــو ــن موض ــدند، ای می‌ش

بــزرگ و بزرگتــرش کنیــم، ایــن را بــزرگ کردیــم، متوجــه شــدیم مــا هنــوز 

ــا و  ــل هیأت‌ه ــت، مث ــخت اس ــان س ــرش بچه‌هایم ــه پذی ــم ک ــی می‌روی جاهای

مســاجد، یــک هیــأت اختصاصــی بــرای خودمــان زدیــم، هیــأت مواســات 

ــک  ــا ی ــال ب ــک س ــم، ی ــا آوردی ــم را از کج ــه اس ــم ک ــم بگوی ــن را ه ــه، ای مادران

ــم  ــان ه ــا ورودی‌م ــه اص ــم ک ــو رفتی ــی جل ــه النب ــروه ریحان ــام گ ــه ن ــی ب عنوان

مشــکل نداشــت یعنــی خانمــی داشــتیم کــه شــل حجــاب و بــد حجــاب بــود و بــا 

ــوق  ــه ف ــتیم ک ــم داش ــم ه ــد، خان ــدش می‌آم ــی دو فرزن ــا حت ــدش ی ــک فرزن ت

العــاده مذهبــی بــود، کلا هــم بــه هــم می‌گفتیــم نمی‌خواهیــم بــه هــم 

ــته  ــم داش ــار ه ــش کن ــش بخ ــوق آرام ــک پات ــم ی ــم، می‌خواهی ــب بزنی برچس

ــه  ــیدیم ک ــا رس ــرت آق ــخنرانی حض ــن س ــه ای ــم. ب ــک کنی ــم کم ــه ه ــیم و ب باش

اســتفاده  زیــاد  مواســات  اســم  بــه  واژه‌ای  یــک  از  ایشــان  شــنیدیم  خیلــی 

ــی  ــه خیل ــیدم ک ــن واژه رس ــه ای ــا ب ــاز از کج ــه؟ ب ــی چ ــات یعن ــد، مواس می‌کنن

برایــم جالــب شــد؟ در مباحــث اســتاد پناهیــان، خیلــی خــوب اســت کــه بــا هــم 
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یــک کاســه شــویم، آقــا می-گوینــد مواســات آبرویــی، کمــک مومنانــه، کمــک 

ــم  ــا نمی‌توانی ــت. م ــش اس ــدر در توان ــر چق ــه ه ــر ک ــی، ه ــک مال ــی، کم آبروی

پولــی بــه هــم کمــک کنیــم، باشــه، ولــی هــر کداممــان در یــک زمنیــه‌ای 

تحصیــات داریــم، یــا مثــا می-توانیــم پنــج دقیقــه بچــه دیگــری را نگــه داریــم، 

فلانــی تــازه زایمــان کــرده، خســته اســت و نیــاز بــه کمــک دارد، همســرش 

شــیفت اســت، ایــن جــا غریــب اســت یــا مــادرش را از دســت داده، چــه کار 

کنیــم؟ بــه انــدازه یــک ســاعت، بــه انــدازه یــک ربــع کمکــش کنیــم، اصــا اوضاع 

ــیفت  ــب ش ــن امش ــر م ــت همس ــی می‌گف ــه فلان ــوری بــود ک ــا اینط ــع م در جم

اســت، یکــی دیگــر می‌گفــت همســر مــن هــم شــیفت اســت، ایــن دو تــا بــا هــم 

یــک جــا جمــع می‌شــدند، هــم بچه‌هایشــان تــا صبــح بــازی کــرده بودنــد هــم 

ایــن کــه ایــن دو مــادر دیگــر تنهــا نبودنــد، الحمدللــه خیلــی هــم کنــار همدیگــر 

بــرکات داشــت. در ایــن فضــا جلــو آمدیــم و عنــوان را مواســات مادرانــه بــا 

ــون  ــد چ ــوب ش ــی خ ــتیم، خیل ــدی گذاش ــد فرزن ــای چن ــت از خانواده‌ه حمای

انــگار کــه خیلــی تابــو بــود کــه وســیله‌ای بــه هــم امانــت بدهیــم، مثــا بــه یــک 

ــم  ــک رق ــه ی ــم ک ــت می‌دادی ــم امان ــه ه ــارژی ب ــین ش ــه ماش ــیدیم ک ــی رس جای

چنــد میلیونــی بــه آن تعلــق می-گرفــت ولــی یــک مــادری راحــت جــرأت می‌کــرد 

ان را بــه بچــه دوســتش بدهــد تــا یــک مــاه بــا آن وســیه بــازی کنــد، دیگــر خریــد 

ــده  ــادی ش ــت زی ــک جماع ــون ی ــد، چ ــم ش ــان ک ــا در خانه‌هایم ــباب‌ بازی‌ه اس

ــأت  ــم، در هی ــر رواج دادی ــن همدیگ ــوب را بی ــای خ ــی از عادت-ه ــم خیل بودی

خودمــان انقــدر مــادر چنــد فرزنــدی داریــم از در کــه می‌آیــد نفــس راحتــی 

می‌کشــد و می‌گویــد ایــن جــا تنهــا جایــی اســت کــه بــه مــن نمی‌گوینــد 

ــان  ــه‌ات ف ــدر بچ ــرد، چق ــدا ک ــر و ص ــه‌ات س ــدر بچ ــن، چق ــع ک ــه‌ات را جم بچ

کیــد می‌کنیــم روضــه بــاز خوانــده نشــود،  گــر روضــه باشــددر هیأتمــان تا بــود. ا
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ــد،  ــرت می‌کنن ــکلات پ ــد، ش ــط مولودی‌ان ــا وس ــه بچه‌ه ــد ک ــودی باش ــر مول گ ا

ــر  ــا تذک ــه بچه‌ه ــدارد ب ــق ن ــان ح ــودی خوانم ــردارد مول ــکلات ب ــرود ش ــی ب کس

جــدی بدهــد، یــک فضایــی اســت کــه بچه‌هــا واقعــا در آن پادشــاهی می‌کننــد 

و مــدام هــم ســرگرم می‌شــوند. ورکشــاپ گذاشــتیم، یــک مهــد خودگــردان در 

خانــه یکــی از دوســتان راه انداختیــم، چــون یــک طبقــه از ایــن خانــه کامــا آزاد 

ــا  ــه م ــان را ب ــد بچه‌ت ــش بگیری ــد آرام ــه می‌خواهی ــاعتی ک ــم آن دو س بــود گفتی

گــر مهــد بگذاریــد 200 تومــان از شــما می‌گیــرد، شــما 50 تومــان بــه  بســپارید، ا

ــده،  ــد ب ــرگرم کن ــا را س ــد و بچه‌ه ــا بیای ــن ج ــه ای ــد ب ــه می-خواه ــی‌ای ک مرب

ــای  ــد. ورودی‌ه ــوب ش ــان خ ــال مادرانم ــدر ح ــد و چق ــتقبال کردن ــا اس خیلی‌ه

ــه  ــه رفت ــی‌ای ک ــای مذهب ــا ج ــه تنه ــتیم ک ــه‌ای داش ــا بچ ــتیم، مث ــدد داش متع

بــود مشــهد امــام رضــا )ع( بــود ولــی حــالا پــای ایــن بچــه بــه مســجد بــاز شــده 

ک در خانواده‌هایشــان  بــود، مثــا ســرود ســام فرمانــده یــک تابــوی وحشــتنا

ــد،  ــا می‌خوان ــا م ــت ب ــی راح ــی خیل ــنود ول ــن را بش ــه ای ــت ک ــکان نداش بــود، ام

مثــا ســردار ســلیمانی عشــق او شــده بــود، چــرا؟ چــون یــک حرکــت کلــی بــود، 

ــا  ــأت م ــه، هی ــم الل ــاده، بس ــأت س ــه، هی ــم الل ــتیم، بس ــاده داش ــاری س افط

فضایــی دارد کــه هــر کســی می‌توانــد در خانــه 50 متــری‌اش هــم ایــن هیــأت را 

برگــزار کنــد، قیــد می-کنیــم خانــه اینقــدری اســت هــر کــه دوســت دارد بیایــد. 

ــری  ــن 50 مت ــه م ــا خان ــه مث ــت ک ــوری اس ــی اینج ــا خیل ــهر م ــا در ش مخصوص

اســت نبایــد مهمانــی آنچنانــی بدهــم یــا مثــا می‌گوینــد چگونــه می‌شــود 

ــن را  ــا ای ــی م ــم؟ ول ــأت نگذاری ــوه در هی ــور می ــه ج ــور س ــم دو ج ــوت کنی دع

ــد  ــم می-خواهی ــر ه گ ــذارد، ا ــوه بگ ــدارد می ــق ن ــی ح ــم کس ــتیم، گفتی شکس

ــه  ــد ک ــای بگذاری ــیرینی و چ ــا ش ــای ی ــیرمال و چ ــد ش ــام دهی ــی کاری انج خیل

خیلــی پیچیــده‌اش نکنیــم و ایــن هیــأت در خانه‌هــای همه‌مــان بچرخــد. مثــا 
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از اســاتید روانشناســی و جامعــه شناســی دعــوت کردیــم تــا در مجالســمان 

آخریــن  از  یکــی  انداختیــم،  راه  مختلــف  پویش‌هــای  کننــد،  صحبــت 

ــا  ــم، ت ــف داری ــای مختل ــت، ایده‌ه ــتیک اس ــه پلاس ــه ب ــم ن ــان ه پویش‌هایم

جایــی کــه می‌شــود خشــکاله تهیــه کنیــم، اردو می‌گذاریــم و خشــکاله‌ها را 

ــکاله‌ها  ــم خش ــد و ه ــد می‌خورن ــت پیون ــا طبیع ــان ب ــم بچه‌هایم ــم، ه می-بری

ــد  ــرون می‌آی ــا بی ــی از ایراده ــا خیل ــم، آن ج ــا می‌دهی ــم بچه‌ه ــوی چش را جل

ــتند،  ــت نیس ــت اخُ ــا طبیع ــا ب ــان کام ــه بچه‌هایم ــویم ک ــه می‌ش ــی متوج یعن

بــاز می-شــکند، پدرهــا و مادرهایــی کــه خیلــی چهارچــوب دارنــد کــه مثــا بچــه 

ــا  ــیند و ب ــه می‌نش ــار بقی ــون کن ــکند چ ــان می‌ش ــد، برایش ک نزن ــا ــه خ ــت ب دس

یکســری موازیــن علمــی بــه او توضیــح می‌دهیــم کــه ایــن اشــکالی نــدارد، اولا 

ــن  ــم موم ــر ه گ ــد، ا ــازی کن ک ب ــا ــا خ ــد ب ــد بای ــرت می‌گوی ــی پیغمب ــر مومن گ ا

ک بــازی کنــد، یــک جــور دســت  نیســتی علــم می‌گویــد خیلــی خــوب اســت خــا

ع  ــرو ــه ش ــان بــود ک ــان بچه‌هایم ــترک همه‌م ــه مش ــه نقط ــت. خلاص ورزی اس

ــا در  ــرت آق ــه حض ــی ک ــم آن صحبت ــس می‌کن ــه ح ــی الان الحمدلل ــم، ول کردی

بحــث حلقه‌هــای میانــی داشــتند در حــال شــکل گرفتــن در شــهر ماســت چــون 

نزدیــک  بــه 23، 22 حلقه‌ایــم، حتــی در دو ســه تــا از روســتاهایمان حلقــه 

ــترک دارد  ــوای مش ــی محت ــتند ول ــکیلش هس ــال تش ــه در ح ــم ک ــه داری مادران

دیگــر، از صوت‌هــای اســتاد ســلطانی و اســتاد پناهیــان اســتفاده می‌کننــد، 

ــر  گ ــد ا ــم بگذارن ــه روی ه ــی هزین ــد خیل ــت، بای ــم نیس ــور ه ــتاد مح ــی اس خیل

دعــوت  همایش‌هــا  در  را  آن‌هــا  معمــولا  کننــد،  دعــوت  اســتاد  بخواهنــد 

ــوت را  ــن ص ــینند و ای ــم می‌نش ــادر دور ه ــا م ــت ت ــا هف ــش ت ــی ش ــم، ول می‌کنی

کــه  ایــن  ضمــن  می‌گوینــد،  هــم  بــه  را  نظرشــان  بعــد  و  می‌دهنــد  گــوش 

بچه‌هایشــان در آن فاصلــه بــا هــم همبــازی می‌شــوند، از درد هــم خبــردار 
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ــت  ــاه اس ــد دو م ــض کن ــه-اش را تعوی ــد خان ــی می‌خواه ــا فلان ــوند، مث می‌ش

جــا نــدارد، یــا بــه هــم فضــا می‌دهنــد یــا می‌گویــد هــر جــا مــی‌روی مــن برایــت 

ــای  ــه معن ــات ب ــن. مواس ــا م ــت ب ــداری غذای ــه گاز ن ــی ب ــی‌آورم، دسترس ــذا م غ

ــا  ــا مادره ــی وقت‌ه ــه، بعض ــکل گرفت ــمت‌ها ش ــی از قس ــه در خیل ــی کلم واقع

ــم  ــا می‌گوی ــه آن‌ه ــیدیم، ب ــات نرس ــه آن مواس ــوز ب ــا هن ــد م ــن می‌گوین ــه م ب

ــم  ــا ه ــد ب ــه بای ــکنیم ک ــه بش ــن ک ــم، همی ع کاری ــرو ــوز در ش ــه هن ــن ک ــرای ای ب

کاســه یکــی شــویم تــا اماممــان بیایــد، همیــن کــه بدانیــم بایــد یکســری کارهــا 

بینمــان شکســته شــود و یکســری قواعــد بینمــان بریــزد، حداقــل آن اتفــاق در 

حــال پیــش آمــدن در جمــع ماســت، مــن فکــر می‌کنــم جــزو بــرکات مواســاتی 

ع کننده‌اش  بــود کــه کنــار هــم شــکل گرفتــه. داعیــه‌ای هم نــدارم کــه مــن شــرو

ــن  ــث را از م ــد و آن مباح ــاد نمی‌کردن ــن اعتم ــه م ــتان ب ــر آن دوس گ ــودم، ا ب

ــمینار  ــه س ــد ک ــترده نمی‌ش ــدر گس ــه اینق ــن حلق ــت ای ــچ وق ــنیدند هی نمی‌ش

ــه  ــا ب ــد، قطع ــرکت کنن ــتان ش ــم و دوس ــی‌ بگذاری ــش خانوادگ ــا همای ــم ی بگذاری

آن مرحلــه نمی‌رســیدیم ولــی الحمدللــه از فضــل خداونــد آن تعــدادی کــه 

ــم،  ــازی داری ــو مج ــر عض ــه 570 نف ــک ب ــه، الان نزدی ــکل گرفت ــتیم ش می-خواس

ــم،  ــم 22 محله‌ای ــان ه ــی در حلقه‌هایم ــت ول ــروه هس ــازاً در گ ــه مج ــادری ک م

ــد  ــی نهاون ــدان، یک ــارج از هم ــا خ ــت و 2 ت ــدان اس ــهر هم ــل ش ــرای داخ ــا ب 20 ت

اســت کــه خیلــی جــدی کار می‌کننــد البتــه ســایر شهرســتان‌ها هــم داریــم امــا 

نهاونــد خیلــی جــدی کار می‌کنــد، روســتای آبرومندمــان خیلــی جــدی کار 

ــوری  ــن را حض ــا م ــا الان اص ــا ت ــی این‌ه ــد، یعن ــارج از همدانن ــه خ ــد ک می‌کن

ــه  ــداد جامع ــن را در روی ــد م ــتمان در نهاون ــار دوس ــک ب ــا ی ــد، نهایت ــم ندیدن ه

ــه  ــیده ک ــوده پرس ــوالی ب ــوده، س ــازی ب ــان مج ــی ارتباطاتم ــده، مابق ــرداز دی پ

مثــا چــه کار کنیــم یــا بــه بنــده گــزارش داده ایــن کار را انجــام دادیــم ولــی ســعی 
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ــی از  ــال خیل ــه ح ــیم. الحمدلل ــم باش ــار ه ــان کن ــام برنامه‌هایم ــم در تم کردی

ــه  ــی ک ــه فرزندی‌های ــی از س ــال خیل ــکر ح ــدا را ش ــده، خ ــوب ش ــتانمان خ دوس

ــون  ــه چ ــتیم ک ــدی داش ــت. دو فرزن ــده اس ــوب ش ــد خ ــأس می‌کردن ــاس ی احس

خانه‌شــان 70 متــری بــود اصــا رویــش نمی‌شــد بــه فرزنــد ســوم فکــر کنــد ولــی 

الحمدللــه الان ســومی بغلــش اســت و خــودش هــم می‌بینــد کــه بــرای بقیــه 

ــه  ــد الحمدلل ــش می‌زدن ــه او نی ــه ب ــی ک ــی همان‌های ــت یعن ــار اس ــث افتخ باع

الان می‌گوینــد خــوش بــه حالــت ســومی‌ات هــم بــه دنیــا آمــد، اتفــاق فقــط بــه 

برکــت همیــن دورهمــی اســت یعنــی چهارچوب‌هایــش شکســته شــد و فقــط 

ــم  ــم، فکــر نمی‌کن ــد کردی ــت و آم ــم رف ــا ه ــدام ب ــه م ــت ک ــن اس ــطه ای ــه واس ب

ــا  ــودم ب ــن خ ــی م ــد ول ــر باش ــدر موث ــد اینق ــمیناری بتوان ــش و س ــچ همای هی

ع اثــر دارد کنــار هــم بــود  جــرأت می‌گویــم آن چیــزی کــه در ایــن موضــو

مادرهاست که خیلی از خانم‌ها معمولا راحت از هم رنگ می‌گیرند. 

بســیار عالــی، مــن ایــن جــا یــک ســوال بپرســم، شــما 
گفتیــد در 22 محلــه کــه 20 تــا داخــل شــهر همداننــد و 2 تــا هــم 
ــالا  ــد، احتم ــت داری ــتند فعالی ــد هس ــتای آبرومن ــد و روس نهاون
ــد،  ــم زدی ــاق را رق ــن اتف ــه ای ــد ک ــادر بودی ــت م ــش هف ــدا ش ابت
ــه  ــیدن آن ب ــی رس ــر و حت ــات دیگ ــه مح ــح ب ــن ط ــترش ای گس
ــر  ــه تکثی ــد ک ــح می‌دهی ــت؟ توضی ــدی داش ــه فراین ــتا چ روس

ــاد؟ ــاق افت ــه اتف چگون

ــه  ــودش ب ــد، خ ــا می‌آم ــع م ــه در جم ــار جلس ــه چه ــادری س ــک م ــی ی وقت

ــدا  ــت جدی ــد اخلاق ــن می‌گوی ــه م ــوهرم ب ــت ش ــد می‌گف ــت و بع ــه می‌رف خان

خیلــی بهتــر شــده، ایــن مــادر خســته بــوده و آن آقــا متوجــه نمی‌شــد بایــد بــا 

روان مــادری کــه الان اینقــدر خســته اســت چــه کار کنــد، بیــرون می‌آیــد و فضــا 
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پیــش می‌آیــد، خیلــی از مادرهایــی کــه در جمــع مــا هســتند بــار زندگــی از نظــر 

تعــداد فرزنــد روی دوششــان اســت، بار مالــی خانواده هــم روی دوش آقاســت، 

ایــن مــادر از صبــح ســه تــا بچــه را می‌بــرد و مــی‌آورد، حتــی یــک بچــه باشــد کــه 

دیگــر فاجعــه اســت چــون هیــچ تایمــی نــدارد کــه بــرود بــا همبــازی‌اش بــازی 

کنــد، وقتــی ایــن فضــا ایجــاد می‌شــود مــادر دو ســاعت درد و دل‌هایــش را 

ــش  ــپ و گفت ــع گ ــرد، در واق ــت می‌ک ــم دریاف ــی ه ــث علم ــک مبح ــرد، ی می‌ک

ــدا  ــش پی ــه آرام ــت و خان ــت آرام داش ــه می‌رف ــه خان ــد ب ــود، بع ــه ب ــکل گرفت ش

ــت  ــا می‌گف ــن، واقع ــاد ک ــش را زی ــد وقت ــه می‌گوین ــی ک ــل این‌های ــرد، مث می‌ک

وقــت ایــن رفــت و آمــد دورهمــی‌ات را زیــاد تــر کــن، وقتــی ایــن حلقــه در جمــع 

مــا زیــاد شــد دیدیــم هــر جــا بخواهیــم جمــع شــویم 100 نفــر می‌شــویم، امکانش 

نیســت، بعضی‌هــا راهشــان دور اســت، چــه کار کنیــم؟ دوری راه مســئله شــد 

ــی  ــه خیل ــد ک ــا می‌آیی ــما از کج ــا ش ــینیم، مث ــا بنش ــم در محله‌ه ــم بروی و گفتی

ــودت  ــه خ ــما در محل ــم ش ــه، می‌گفتی ــان محل ــت ف ــود؟ می-گف ــت ب ــه ثاب پای

گــر مشــکل  یــک پایــگاه درســت کــن، می‌گفــت آخــر جــا نــدارم، می‌گفتــم ا

ــت  ــجد صحب ــا مس ــکل داری ب ــر مش گ ــن، ا ع ک ــرو ــودت ش ــه خ ــداری از خان ن

گــر نــه بــا کانــون پــرورش فکــری کــه در محله‌تــان اســت صحبــت  کنیــم، ا

ــی  ــوید، یعن ــع ش ــم جم ــان دور ه ــارک محله‌ت ــت در پ ــوب اس ــوا خ ــا ه ــم، ت کنی

ــت،  ــکل می‌گرف ــا ش ــن پایگاه‌ه ــم و ای ــتفاده می‌کردی ــف اس ــای مختل از فضاه

هــر کــس بــه فراخــور شــرایطی کــه داشــت، مثــا یکــی فعــال بسیجشــان بــود 

می‌گفــت از پایــگاه مســجدمان ایــن کار را می‌کنــم، یکــی می‌گفــت نزدیــک 

ــت و  ــن جاس ــه، بهتری ــم باش ــت، می‌گفتی ــری اس ــرورش فک ــون پ ــا کان ــن ج تری

مــا برایــت تســهیل می‌کنیــم، البتــه زمــان کــه گذشــت ایــن اتفــاق افتــاد یعنــی 

ــودکان  ــری ک ــرورش فک ــون پ ــراغ کان ــتم س ــن توانس ــدیم م ــر ش ــی 100 نف وقت
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ــون  ــد، چ ــتاق بودن ــم مش ــا ه ــه آن‌ه ــم، البت ــک جماعتی ــا ی ــم م ــروم و بگوی ب

ــن  ــرای همی ــم، ب ــی کردی ــد کار جمعیت ــد و بگوین ــی بگیرن ــتند عکس می‌خواس

عمومــا فضــا را در اختیــار مــا می‌گذاشــتند. ایــن مثــل یــه نقطــه ســرطانی شــد 

ــی  ــر کس ــود. ه ــن ب ــث ای ــید، باع ــه می‌رس ــی ک ــود. برکت ــاد می‌ش ــه ذره ذره زی ک

از آشــنایان افــراد کــه می‌شــنید می‌گفــت مــن هــم در روســتای خودمــان 

ــد.  ع می‌کردن ــرو ــم و ش ــت می‌کردی ــم صحب ــا ه ــم؟ و ب ــن کار را بکن ــم ای می‌توان

مثــا نهاونــد از روســتاهای فعالمــان بــود؛ یــک مــادر ســه فرزنــدی بــود کــه مــن 

ــردم و  ــت ک ــان صحب ــا ایش ــدم، ب ــنا ش ــان آش ــا ایش ــم ب ــه خات ــق مجموع از طری

غ  ــلو ــرم ش ــودم س ــن خ ــت م ــی؟ گف ــام ده ــن کار را انج ــی ای ــیدم می‌توان پرس

اســت، امــا کســی را معرفــی می‌کنــم. و بعــد در رویــدادی او را دیدیــم و گفتگــو 

کردیــم و قــرار شــد حلقــه را جلــو ببرنــد. مــن تلاشــم ایــن بــود کــه تــا جایــی کــه 

ــی  ــی وقت ــانم. یعن ــف برس ــای مختل ــه محله‌ه ــاق را ب ــن اتف ــت ای ــن اس ممک

می‌گفتنــد مــا فــان روســتا هســتیم و از شــما دور هســتیم، می‌گفتــم همانجــا 

ــا از  ــی مث ــم. حت ــح ده ــه کار را توضی ــم‌ ک ــن می‌آی ــد، م ــکیل دهی ــه تش حلق

ــن کاری  ــما چنی ــنیدیم ش ــد ش ــد و گفتن ــاس گرفتن ــکی تم ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــده  ــور ش ــه هرط ــه. ک ــم بل ــد؟ گفت ــح دهی ــا توضی ــرای م ــد ب ــد، می‌آیی می‌کنی

ایــن دورهمــی شــکل بگیــرد‌. می‌خواهــد بــه اســم مــن باشــد یــا کــس دیگــری 

مهــم نیســت، مهــم ایــن اســت کــه چنــد مامــان کــه دور هــم جمــع می‌شــوند، 

تغییــر  این‌هــا  فکــری  فضــای  هــم  می‌شــوند،  ســرگرم  بچه‌هایشــان  هــم 

می‌کنــد. البتــه کــه لازم اســت گاهــی جهــت بدهیــم، چــون خیلــی از مامان‌هــا 

ــن  ــش ای ــود. علت ــوب نمی‌ش ــان خ ــا حالش ــوند، ام ــع می‌ش ــم جم ــم دور ه ه

بــود کــه این‌هــا حــال خودشــان خــراب بــود، فقــط بــرای همدیگــر غیبــت 

ــی  ــا مدیریت ــن حلقه‌ه ــی در ای ــی وقت ــد. ول ــر می‌ش ــان بدت ــد، و حالش می‌کردن
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ــا  ــد، مث ــت کن ــه مدیری ــد ک ــی باش ــا کس ــت، ام ــتاد لازم نیس ــور اس ــد، حض باش

ایــن صــوت را بشــنویم و دربــاره آن گفتگــو کنیــم، یــا ایــن کتــاب را بخوانیــم. و 

ایــن اتفــاق افتــاد کــه باعــث شــد در روســتاها و شــهرهای دیگــر بــرود. برخــی از 

ــک  ــم ی ــه بگوی ــی ک ــا زمان ــی ت ــت، یعن ــاد اس ــان زی ــه مقاومتش ــتان‌ها البت شهرس

ــم  ــت می‌توان ــی راح ــا خیل ــی مث ــت. ول ــده اس ــادی مان ــان زی ــده، زم ــه ش حلق

بگویــم ۲۰ محلــه داریــم کــه دارد کارش را انجــام می‌دهــد. و چیــزی کــه انتظــار 

داشــتم شــکل گرفتــه اســت؛ ایــن کــه این‌هــا بــه معنــای واقعــی بــا هــم 

مواســات کننــد. حتــی این‌هــا بــا هــم کــه می‌خواهنــد بــرای همایشــی بیاینــد، 

ــم  ــا ه ــش را ب ــی پول ــم، یعن ــک ون بگیری ــم ی ــا ه ــویم و ب ــر ش ــد نف ــد چن می‌گوین

بگذاریــم، کــه هــر کســی فــردی نــرود. یــا در گروه‌هایشــان اعــام می‌کننــد مــن 

بــا ماشــین می‌خواهــم بــه فــان جــا بــروم، هــر کســی می‌آیــد، بســم اللــه. ایــن 

فقــط بــه ایــن دلیــل اســت کــه برکــت را بــه گــوش یکدیگــر رســاندند، و گفتنــد 

مــا حالمــان در ایــن گــروه خــوب شــد، تــو هــم بیــا. خیلــی‌ افــراد را داشــتیم کــه 

بیــرون رفتنــد، امــا دوبــاره برگشــتند. یعنــی رفتنــد و دیدنــد هیــچ جــای دیگــری 

ایــن حــال خــوب را پیــدا نمی‌کننــد. مثــا کســی یــک ســال از گــروه بیــرون رفتــه 

بــوده، دورهمی‌هــا را شــرکت نمی‌کــرده، بعــد دیــده نمی‌توانــد دور باشــد، 

ــت. ــته اس برگش

ــه را  ــی مصاحب ــای کاش ــه آق ــم ک ــع ه ــان موق ــب. هم عج
انجــام می‌دادنــد، گفتنــد می‌شــود مــن بــه خانمــم ایــن را 
بدهــم؟ گفتــم حتمــا خانــم زندمحــب کارشــان را خــوب انجــام 
ــه رخ  ــل آن جلس ــه داخ ــدی را ک ــار فراین ــک ب ــا ی ــد. لطف داده‌ان
می‌دهــد، شــح می‌دهیــد؟ یعنــی هــر کــدام از ایــن کارهــا بــه 
چــه صــورت پیــش مــی‌رود؟ دورهمی‌هــای محــات کــه برگــزار 



13

مواسات مادرانه

ــات  ــی مح ــات دارد. در برخ ــود مح ــه خ ــتگی ب ــود، بس می‌ش
بســته بــه تقاضایــی کــه جمــع دارد پیــش می‌رویــم، امــا در 
فضــای مجــازی حتمــا یــک صــوت از اســتاد ســلطانی، یــا اســتاد 
ــده و  ــماره‌بندی ش ــم ش ــا ه ــه صوت‌ه ــد، ک ــان، می‌گذارن پناهی
ع هســتند، بزرگــواران در طــول هفتــه صــوت را گــوش  بــا موضــو
می‌دهنــد و بعــد در آن دورهمــی کــه دور هــم هســتند، عمومــا 
ــه  ــدن نهج‌البلاغ ــا خوان ــت، ی ــرآن اس ــه از ق ــک آی ــیر ی ــا تفس ی
امیرالمومنیــن  از  حکمــت  ســه  دو  مثــا  علــی،  حضــرت 
ع آن صــوت صحبــت  می‌خواننــد، و بعــد همگــی دربــاره موضــو
ــد،  ــل می‌کنن ــم ح ــا ه ــان را ب ــد، چالش‌هایش ــو می‌کنن و گفتگ

تحلیــل می‌کننــد.

گــر  در ایــن فاصلــه بچه‌هــا یــا خودشــان بــا هــم ســرگرم می‌شــوند، یــا مثــا ا

در محلــه‌ای بچــه‌ای بزرگ‌تــر اســت، بــا ایــده بــازی یــا نقاشــی دیگــران را ســرگرم 

ــد،  ــد باش ــم می‌توان ــادران ه ــن م ــی از بی ــه آن مرب ــم، ک ــی داری ــا مرب ــد، ی می‌کن

کــه حالــش بــا بچه‌هــا خــوب اســت‌ و کامــا جهــادی می‌آیــد بچه‌هــا را ســرگرم 

می‌کنــد. یــا کانــون پــرورش فکــری می‌رویــم کــه در آن‌جــا بچه‌هــا آزادانــه بــازی 

ــا  ــه مادره ــد، ب ــا دارن ــه بچه‌ه ــاق ک ــی خ ــار کلاس نقاش ــا کن ــا مث ــد. و ی می‌کنن

دورهمی‌هــای  در  باشــیم.  داشــته  گفتگــو  هــم  بــا  بیاییــد  شــما  می‌گوییــم 

ــدای  ــت. در ابت ــه نیس ــت اینگون ــود دارد. در هیئ ــن روال وج ــولا ای ــی معم محل

انجــام  را  بازی‌هایشــان  حســابی  بچه‌هــا  اســت،  مولودی‌خوانــی  هیئــت، 

گــر هــم روضــه باشــد، کنــار مادرشــان می‌نشــینند، بعــد داخــل  می‌دهنــد، یــا ا

ــناس  ــا روانش ــه ی ــم، ک ــتادی می‌آوری ــوند. و اس ــرگرم می‌ش ــد و س ــی می‌رون اتاق

ع بهداشــتی را  اســت، یــا جامعه‌شــناس، یــا از جامعــه پزشــکی اســت و موضــو
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ــه تمــام می‌شــود، دوبــاره بچه‌هــا بــرای پذیرایــی  ــد. صحبــت ایشــان ک می‌گوی

ــک  ــای کوچ ــه بچه‌ه ــم البت ــه ه ــن فاصل ــد، در ای ــان می‌آین ــش مامان‌هایش پی

ــود.  ــزار می‌ش ــاده برگ ــی س ــت خیل ــد هیئ ــوند. فراین ــی می‌ش ــه پذیرای گان جدا

گــر ایــام غدیــر یــا افطــاری  دورهمی‌هــای خانوادگــی بســتگی بــه آن فضــا دارد، ا

یــا مناســبت ایــن چنینــی باشــد، معمــولا کمکــی از بیــرون داریــم. یــا بیــن 

ــد  ــدر می‌خواه ــر چق ــد ه ــی می‌خواه ــر کس ــه ه ــم ک ــام می‌کنی ــان اع خودم

کمــک کنــد. بعضی‌هــا هــم مهمــان مطلــق هســتند کــه می‌دانیــم از نظــر 

مفصــل  می‌کنیــم  ســعی  این‌چنینــی  برنامه‌هــای  دارنــد.  مشــکل  مالــی 

ــر  ــم مختص ــعی می‌کنی ــت، س ــخنران نیس ــه س ــان ک ــه افطاری‌هایم ــد‌. البت باش

ــایر  ــا در س ــد. ام ــرون نرون ــا بی ــرود و از فض ــر ن ــان س ــا حوصله‌ش ــا پدره ــد ت باش

برنامه‌هــا آب‌بــازی و نقاشــی و کاردســتی بــرای بچه‌هــا می‌گذاریــم. یعنــی یــک 

ــد.  ــا می‌رون ــا آن‌ج ــم و خانواده‌ه ــر می‌گیری ــی را در نظ ــر، اردوگاه ــا عص ــح ت صب

گــر خیــری پیــدا  یــا می‌گوییــم غــذا خودشــان بیاورنــد یــا مهمــان مــا می‌شــوند، ا

کنیــم. آنچــه هســت ایــن اســت کــه مــا صددرصــد مردمــی هســتیم، یعنــی تــا 

الان کمــک مالــی از هیــچ مجموعــه‌ای نداشــتیم. هرچــه بــوده بیــن خودمــان 

جمــع کردیــم و خانواده‌هــا مواســات کردنــد. مــا از حمــد شــفا بــرای بچــه 

مریضــی مواســات می‌کنیــم، تــا مســائل مالــی. کســی مثــا بــاغ دارد، می‌گویــد 

بــاغ مــن هســت، یــک روز جمــع شــویم بــه آن‌جــا برویــم. ولــی چیــزی کــه محور 

اســت؛ هفتــه‌ای یک‌بــار صوت‌هــای اســتاد ســلطانی اســت و مابقــی درددل هــم 

هســت، ممکــن اســت کســی بخواهــد درددل کنــد، شــنونده او هممی‌شــویم. 

ــاره  ــا درب ــند، مث ــه می‌رس ــن نتیج ــه ای ــان ب ــا خودش ــی وقت‌ه ــه خیل الحمدلل

ــات را  ــه تجربی ــادری ک ــی، و م ــا طبیع ــت ی ــر اس ــزارین بهت ــه س ــان ک ع زایم ــو ن

ــکل  ــور ش ــودن اینط ــم ب ــار ه ــن کن ــرد. ای ــم می‌گی ــودش تصمی ــنود، خ می‌ش
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می‌گیــرد. و اینطــور نیســت کــه در همــه مراســمات شــکل و قــاب خاص داشــته 

باشــد. پیــش آمــده کــه در مجلســی دور هــم جمــع شــدیم و قــرار بــوده دربــاره 

ع کــه کردیــم یــک نفــر آنقــدر دلــش پــر بــوده  صوتــی صحبــت کنیــم، امــا شــرو

ــم و  ــوش دهی ــه او گ ــا ب ــتیم ت ــار گذاش ــز را کن ــه چی ــه هم ــرده، ک ــه می‌ک و گری

کمکــش کنیــم.

ــدم  ــتید می‌خوان ــه داش ــه‌ای ک ــم در آن مصاحب ــه‌ای ه  نکت
و ایــن بــود کــه حــس کــردم ایــن ارتباطــات صرفــا منــوط بــه آن 
جمــع و دورهمــی نیســت، یعنــی بعضــی وقت‌هــا فراتــر اســت، 
ــض  ــا مری ــی از مادره ــر یک ــدم اگ ــما می‌خوان ــه ش ــا در تجرب مث
می‌شــد، یکــی دیگــر از مادرهــا کمکــش می‌کــرد و مثــا برایــش 

ــد؟ ــح می‌دهی ــی توضی ــن را کم ــت. ای ــوپ می‌پخ س

 بلــه، بلــه، مــا یــک جمعــی بــه اســم حامیــان مواســات داریــم، مثــا 

می‌گوییــم کدام‌هایتــان می‌توانیــد و فرصــت داریــد کمــک بدهیــد؟ کمــک 

همیشــه مــادی نیســت، مــا دوســتی داریــم کــه خــودش دو تــا بچــه کــوچ 

ــت  ــرش اس ــاه آخ ــاردار و م ــی ب ــد فلان ــا می‌گوین ــی مث ــر دارد ول گی ــت و پا دس

ــه  ــن ک ــدون ای ــی‌روم، ب ــن م ــد م ــد می‌گوی ــز کن ــه‌اش را تمی ــد خان و می‌خواه

ــت و  ــدر ریخ ــم چق ــن خان ــا ای ــت ی ــه داش ــه چ ــدم و آن خان ــه دی ــن چ ــد م بگوی

ــت،  ــی اس ــن واقع ــک موم ــت، ی ــن اس ــنِ ام ــی، ام ــی‌رود، هیچ ــت م ــاش اس پ

مومــن امــن اســت دیگــر، داخــل خانــه مــی‌رود و خانــه را برایــش مرتــب می‌کنــد 

ــا  ــتان م ــی از دوس ــادر یک ــی. م ــه هیچ ــد ن ــی می‌خواه ــه پول ــد، ن ــرون می‌آی و بی

ــد، در  ــی بودن ــه جای ــا ب ــم در ج ــد ه ــه بودن ــا گرفت ــان کرون ــم خودش ــه ه بــود ک

گــروه گذاشــتیم الان فلانــی دسترســی نــدارد و در جــا بــه جایــی اســت و هنــوز 

گازش را وصــل نکــرده و کابینتــش هــم نخــورده، فقــط جــای خــواب دارد، بســم 
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اللــه، یــک مرحلــه مــن غــذا می‌بــرم، یــک مرحلــه مــادر مــن اســت، یــک مرحلــه 

ــار  ــی کن ــن مدل ــت، همی ــنایم اس ــی آش ــت، آن یک ــم اس ــت، فامیل ــتم اس دوس

ک رســاندند کــه  هــم یــک مــاه از دو مــاه را بچه‌هــای مواســات بــه او خــورا

ــم  ــودش ه ــدا خ ــده خ ــم و بن ــه او می‌دادی ــده‌ای ب ــی دو وع ــد یعن ــنه نمان گرس

تنظیمــش می‌کــرد و بــرای ســه وعــده‌اش ســیرش می-کــرد، می‌گفــت دســت 

شــما درد نکنــد همیــن خیلــی خــوب بــود غــذا را بــه مــن رســاندید، مثــا گــرم 

بــود. در واقــع کاری اســت کــه بــه ایــن شــکل انجــام می‌دهیــم، هــم در زمینــه 

کســی بــوده کــه زایمــان داشــته و کمکــش کردیــم هــم زمینه‌هــای دیگــر، مثــا 

ــا  ــود، م ــت داده ب ــارداری‌اش از دس ــادرش را در دوران ب ــه م ــتیم ک ــادری داش م

گفتیــم زمــان زایمــان کنارتیــم، خیالــت راحــت اصــا غصــه نخــور، هــر ســاعتی 

ــالای  ــک ب ــوان کم ــه عن ــم و ب ــتان رفتی ــل بیمارس ــم، از داخ ــی می‌آیی ــه بگوی ک

ســرش ایســتادیم، حــالا خــود مــن نبــودم امــا دوســتان دیگرمــان کمــک کردنــد، 

خانــه هــم کــه رفــت بچه‌هایمــان در دو ســه مرحلــه تقســیم کردنــد و دو ســاعت 

دو ســاعت بــه کمکــش رفتنــد کــه تنهــا نمانــد، حداقــل آن 10 روز کــه احتیــاج بــه 

ــورد. ــه بخ ــه غص ــد ک ــا نمان ــک دارد تنه کم

ع همکاری‌هــا و نحــوه  خانــم زندمحــب یــادم اســت ایــن نــو
ــات  ــا مواس ــود، مث ــم ب ــر ه ــدار فرات ــک مق ــک ی ــت و کم خدم
علمــی داشــتید و چنــد مــورد اینطــوری هــم بــود، درســت 

ــت؟ اس

 بلــه، مواســات علمی‌مــان هــم همــان اســت کــه خدمتتــان عــرض کــردم، 

ــای هــوش متعــادل را گذرانــده بــودم و گفتــم مــن مربــی  مثــا مــن دوره‌ه

ــار  ــدا کن ــه خ ــو را ب ــرم، ت ــما بگی ــه‌ای از ش ــت هزین ــرار نیس ــم و ق ــوش متعادل ه

گــر چیــزی بــه  ع گفتگــو می‌کنیــم، ا هــم بنشــینید و راجــع بــه ایــن موضــو
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دانــش شــما اضافــه شــد و برکــت داشــت، صدقه‌تــان را بــه یــک خانــواده 

ــا  ــا م ــه ب ــی ک ــا خیریه‌های ــد ی ع می‌کن ــو ــن رج ــه م ــه ب ــد ک ــدی بدهی ــه فرزن س

ارتبــاط دارنــد، چهــار خیریــه بــا مــا ارتبــاط دارنــد، از نظــر مــوارد مختلــف بــا ایــن 

ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــتیم ک ــادری داش ــک م ــا ی ــویم. مث ــک می‌ش ــا لین خیریه‌ه

صنایــع غذایــی بــود ولــی بــه خاطــر ایــن کــه مــادر شــده بــود کار را در کارخانــه از 

دســت داده بــود، بــه او گفتیــم تــو اطلاعــات علمــی‌ات را در اختیــار گــروه بگــذار، 

ــما آن  ــوات ش ــر ام ــرای خی ــا ب ــد اص ــه ش ــی اضاف ــی دانش ــه کس ــا ب ــر واقع گ ا

رقــم را می‌گذاریــم یــا حــالا بــه کســی کمــک می‌کنیــم یــا صدقــه‌ای می‌دهیــم، 

مواســات ایــن مدلــی بــود. کتــاب داشــتیم، بــه هــم امانــت بدهیــم، فلانــی یــک 

ــت،  ــم نیس ــان فراه ــرای همه‌م ــش ب ــه الان خریدن ــران دارد ک ــی گ ــاب خیل کت

ــزی  ــک پ ــپزی، کی ــر، آش ــی دیگ ــر دانش ــرد. ه ــردش می‌ک ــا گ ــن م ــاب بی آن کت

کــه خیلــی روی بــورس اســت، یــک چیــزی کــه در جمــع مــا هســت ایــن اســت 

ــر  گ ــت، ا ــی نیس ــی حرف ــث مال ــی از مباح ــورد خیل ــر در م ــکر دیگ ــدا را ش ــه خ ک

خانم‌هــا خودشــان دلشــان بخواهــد کمــک کردنــد، مثــا گفتنــد ممنونیــم ایــن 

هنــر را بــه مــن یــاد دادیــد و مــن ایــن را بــه شــما می‌دهــم ولــی ایــن کــه اجبــار 

باشــد نــه، طــرف گفتــه مــن ایــن را بلــدم بــه تــو یــاد می‌دهــم ایــن کار را انجــام 

بــده، در گــروه570 نفره‌مــان بچــه یکــی تــب می‌کنــد و می-گویــد خانم‌هــا 

ــده،  ــام ب ــن کار را انج ــد، الان ای ــر می‌آی ــم؟ 40 نظ ــه کار کن ــرده چ ــب ک ــه‌ام ت بچ

الان آن کار را بکــن، ســوره نــور را بخــوان، آن یکــی می‌گویــد مــن ایــن کار را 

کــردم اینطــوری شــد، الان پیــش دکتــر فلانــی بــودم آن جــا ببــر الان نوبــت دارد، 

ــات از  ــرم، مواس ــت می‌گی ــت نوب ــن برای ــد م ــی می‌گوی ــا یک ــا مث ــد، ی ــن ح ــا ای ت

همــه جهــت وجــود دارد، از نظــر علمــی هــم بــه محــض ایــن کــه یــک فیلمــی در 

گــروه مــا بیایــد، کســی کــه متخصــص اســت در مــورد آن می‌گویــد. ما مواســات 



18 

مواسات مادرانه

گــر کســی ســوال  احــکام داریــم، ســه چهــار نفــر از دوســتانمان طلبــه هســتند و ا

ــا آن  ــد ی ــواب می‌دهن ــل ج ــد و کام ــت حاضرن ــد در خدم ــته باش ــی داش احکام

مبحــث احکامــی را بــرای آن بنــده خــدا پیگیــر می‌شــوند، مواســت علمــی 

هــم از ایــن جهــت بــوده، هــر کــدام از دوســتان در هــر شــاخه‌ای کــه تحصیــل 

ــد  ــه می‌گوی ــم ک ــی داری ــم ریاض ــی، معل ــی ریاض ــد، حت ــک می‌کنن ــد کم کرده‌ان

ــه او  ــن ب ــتید م ــنی داش ــدوده س ــن مح ــه در ای ــا بچ ــر ج ــدم ه ــی بل ــن ریاض م

درس می‌دهــم، آن یکــی می‌گویــد فیزیــک بلــدم بــه او درس می‌دهــم. 

دیــروز بــا آقــای مهرجــو یــک تکــه از صحبــت آقــا را در رابطــه 
بــا مــدل مدیریــت جنــگ می‌خواندیــم، آقــا می‌گویــد اصــا یــک 
مــدل ســازی جدیــدی اتفــاق افتــاد و هــر کــه بــود و هــر چــه بود 
بیــکار نمی‌مانــد، ســعی می‌کــرد یــک کاری را انجــام بدهــد، 
ــه  ــا نکت ــد. دو ت ــی می‌افت ــن اتفاق ــم همچنی ــس می‌کن الان ح
دارم بعــد اگــر آقــای مهرجــو و خانــم شــریفی ســوالی دارنــد در 
ــم  ــی ه ــدم مدل ــما می‌خوان ــه ش ــتیم. در تجرب ــان هس خدمتش
ــارک و  ــر در پ ــا اگ ــتید، مث ــا داش ــن خانم‌ه ــایی ای ــرای شناس ب
ــد  ــه می‌دیدی ــا دو بچ ــا ب ــدی ی ــه فرزن ــادر س ــی م ــا جای ــأت ی هی
ســعی می‌کردیــد او را از دســت ندهیــد و یــک جــوری بــا او 

ــد. ــح می‌دهی ــن را توضی ــد، ای ــاط می‌گرفتی ارتب

ــتان  ــود دوس ــدن ب ــر ش ــزرگ ت ــال ب ــه در ح ــره ک ــه 30 نف ــع اولی ــه، در جم بل

ــد  ــارک رفتی ــه پ ــم ب ــد، می‌گفتی ــا الان ماندن ــه ت ــه الحمدلل ــتیم ک ــه‌ای داش پای

ــو  ــده و بگ ــه او ب ــروه را ب ــک گ ــت لین ــی هس ــه تای ــی س ــک کادر دو تای ــد ی و دیدی

ــه‌ای  ــک گوش ــرف ی ــم ط ــم و می‌دیدی ــرکت می‌کردی ــی ش ــر در همایش گ ــد، ا بیای

ــه  ــی ک ــی از برنامه‌های ــودم در خیل ــن خ ــم، م ــمت او می‌رفتی ــه س ــتاده ب ایس
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ــان  ــار غرفه‌ت ــن کن ــم م ــا می‌گفت ــه آن‌ه ــد ب ــه می‌گرفتن ــا غرف ــه مجموعه‌ه بقی

می-ایســتم هــر مــادری کــه رد شــد گروهــم را برایــش توضیــح مــی‌دادم، 

ــت  ــک را برای ــده لین ــام ب ــماره پی ــن ش ــه ای ــم ب ــی‌دادم و می‌گفت ــماره‌ام را م ش

بفرســتم، هنــوز آن موقــع اینقــدر ســواد مجــازی نبــود کــه    QR بــه ایــن بندگان 

خــدا بدهــم، می‌گفتــم شــماره مــن را داشــته باشــید بــه مــن پیــام دهیــد مــا بــا 

هــم بیشــتر آشــنا شــویم و عضــو گــروه مــا شــوید، گــروه مــا ایــن مدلــی اســت، 

یــا مثــا نهایتــا ایــن بــود کــه یکســری دست‌نوشــته آمــاده می‌کردیــم مقــداری 

ــارک،  ــواران در پ ــن بزرگ ــدام از ای ــر ک ــم. ه ــح می‌دادی ــا توضی ــه آن‌ه ــروه را ب گ

هیــأت، در بــه دنبــال می‌گشــتند، مــادری داشــتیم یــک دختــر هفــت ســاله 

ــم،  ــدا کردی ــر او را پی ــی دی ــا خیل ــود، م ــم داده ب ــو ه ــه قل ــد س ــت و خداون داش

ــأت  ــه هی ــودش ب ــی خ ــی وقت ــم، ول ــش کردی ــد پیدای ــاله بودن ــت س ــا هف بچه‌ه

آمــد گفــت اولیــن هیأتــی اســت کــه وارد می‌شــوم چــون اصــا شــوهرم اجــازه 

نمــی‌داده هیــچ جــا بــرو ولــی دیــدم در جمــع شــما همــه بــا هــم صمیمی‌انــد 

ــم،  ــتفاده نکن ــت اس ــن فرص ــه از ای ــد ک ــم آم ــد، حیف ــک می‌‌کنن ــم کم ــه ه و ب

بچه‌هــا را آوردم و خیلــی بــه آن‌هــا خــوش گذشــته، حــالا همســرم مــدام 

ــوری  ــت. اینج ــوش گذش ــا خ ــه بچه‌ه ــه ب ــرو ک ــی ب ــان جای ــه هم ــد ب می‌گوی

و  هســتیم  جمعــی  مــا  می‌رســاند  گــوش  آن  بــه  گــوش  ایــن  کــه  می‌شــد 

اینطــوری اســت. خــود خانم‌هــا در ایــن زمینــه مــن را کمــک می‌کننــد و اینطــور 

نیســت کــه مــن شــخصا خیلــی کار انجــام داده باشــم، مــن بــه حلقه‌هــای 

ــم  ــش ه ــی خیلی‌های ــدم ول ــل می‌ش ــدی وص ــد فرزن ــای چن ــر و خانواده‌ه بزرگت

اینطــوری بــود، دوســتانمان کــه آمــده بودنــد و لذتــی برایشــان داشــت بــه بقیــه 

ــدی  ــه فرزن ــه س ــم ک ــدا کردی ــر را پی ــک نف ــا ی ــد م ــن می‌گفتن ــه م ــا ب ــد ی می‌گفتن

ــماره  ــدارد ش ــب ن ــم عی ــده، می‌گفت ــماره‌اش را ب ــرده ش ــرأت نک ــی ج ــت ول اس
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مــن را بــه او بدهیــد بگوییــد او بــا مــن ارتبــاط بگیــرد، اصــا نمی‌خواهــد شــماره 

بدهــد بــا ID خــودش یــک پیــام بدهــد. الحمدللــه ایــن مدلــی شــد، می‌گفتیــم 

بــه هیــأت می‌آییــد دســت ســه نفــر را هــم بگیریــد و بــا خودتــان بیاوریــد، 

ــت  ــه جمعی ــر در آن هم ــدارد مگ ــی ن ــم عیب ــت، می‌گفتی ــه اس ــد غریب می‌گفتن

ــد  ــته ش ــد شکس ــی از قواع ــکر خیل ــدا را ش ــد؟! خ ــی بیفت ــه اتفاق ــد چ می‌خواه

ــت،  ــن رف ــود دارد از بی ــا وج ــرای خیلی‌ه ــه ب ــه‌ای ک ــم توطئ ــدار توه ــک مق و ی

ــی  ــان زندگ ــه کنارش ــودم ک ــهر خ ــن در ش ــم م ــاید ه ــا، ش ــهر م ــا در ش مخصوص

می‌کنــم ایــن را می‌بینــم، دیوارهــا کــه بــالا رفــت فاصله‌هــا مــدام بیــن آدم‌هــا 

ــه  ــت، ب ــن ماس ــتن بی ــال شکس ــدی در ح ــک ح ــا ی ــه ت ــد، الحمدلل ــتر ش بیش

راحتــی بــا هــم شــب نشــینی دارنــد، یعنــی همسرانشــان اعتمــاد می‌کننــد کــه 

مــن ســرکار مــی‌روم خانمــم ســه تــا مهمــان بــه خانــه مــی‌آورد و هــم بچه‌هایــم 

تــا صبــح ســرگرم بودنــد هــم خانمــم حالــش خــوب بــود و بــا دوســتانش جمــع 

ــت.  ــش بــوده اس ــی از برکات ــن جزئ ــده، ای ش

مــن نکتــه آخــر را هــم بپرســم و بــاز خدمــت دوســتان 
ــدل  ــک م ــد ی ــاد ش ــداد زی ــی تع ــم وقت ــاس می‌کن ــیم، احس باش
ــن  ــا ای ــت، خصوص ــا هس ــردن این‌ه ــت ک ــرای مدیری ــی ب خاص
کــه گروه‌هــا و کانال‌هــای فضــای مجــازی هــم هســت، چگونــه 
ــتند  ــی هس ــتان و خواهران ــالا دوس ــود؟ احتم ــت می‌ش مدیری
کــه در نظــم دادن بــه بقیــه و هماهنــگ کــردن جلوترنــد، مــدل 
ــول  ــه ق ــه ب ــن ک ــرای ای ــت؟ ب ــاط چیس ــظ ارتب ــرای حف ــما ب ش
ع نشــود چــه می‌کردیــد  شــما ایــن جمــع کــم کــم ســر و کــم فــرو

ــورت بــوده؟ ــه ص ــه چ و ب

بحــث  در  آقــا  حضــرت  کــه  اســت  وظایــف  تقســیم  همــان  هــم  ایــن 
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ــاید  ــر ش ــر و 100 نف ــد، در گام اول در 30 نف ــد دارن کی ــی روی آن تا ــای میان حلقه‌ه

ــت  ــی جماع ــد ول ــد کاری کن ــی بخواه ــن کس ــر از م ــه غی ــود ک ــاز نب ــی نی خیل

ــم  ــورده و می‌گویی ــف خ ــم، تخفی ــر می‌گذاری ــنهاد تئات ــا پیش ــه، مث ــره ن 570 نف

خانم‌هــا بــرای تئاتــر ســالن گرفتیــم بیاییــد، دیگــر مــن نمی‌توانســتم بــه همــه 

ــم. ــیدگی کن ــد و رس ــم و رص ــام بده ــر پی 500 نف

-خــب اینــم بــاز همــون تقســیم وظایــف هســت کــه حضــرت آقــا تــو بحــق 

کیــد دارن. اینکــه ایــن حلقــه تــو گام اول بــا ســی نفــر  حلقــه هــای میانــی روش تا

و صــد نفــر، شــاید خیلــی نیــاز نبــود کســی کاری کنــه؛ ولــی بــا جماعــت پانصــد 

ــا  ــورده، خانوم ــف خ ــم، تخفی ــر میذاری ــنهاد تئات ــا پیش ــه مث ــره ک ــرده ای نف و خ

بیایــد ســالن گرفتیــم بــرای تئاتــر؛ خــب مــن دیگــه نمیتونســتم بــه همــه ی ایــن 

پانصــد نفــر پیــام بــدم و رصــد و رســیدگی کنــم. یکــی اینکه تعــداد ســرگروهامون 

بــود کــه اومــدن کمکمــون. یعنــی مــا یــک هــم اندیشــی ســرگروهامونو داریــم 

ــد،  ــنهاد بدی ــما پیش ــم ش ــا میگی ــت. مث ــی هس ــر اصل ــاق فک ــه اون ات ــدا ک ج

ــا  ــود اعض ــت از خ ــه هیئ ــع ب ــی راج ــد. حت ــد، بگی ــد کنی ــو رص ــای گروهتون نیازه

رصــد کنیــد کــه چــه مســئله ای بیشــتر براشــون معضــل هســت

اون سرگروه ها کی هستن؟

ــوری  ــی اینج ــتن یعن ــدی هس ــه فرزن ــای س ــون اعض ــا عمومش ــرگروه ه س

ــا  ــن فض ــو ای ــا ت ــو بی ــه پاش ــش میگ ــی به ــه وقت ــو میفهم ــل حرفش ــرف مقاب ط

حالــت خــوب میشــه، منــم بــا ســه تــا بچــه هســتم، اون حرفشــو بــاور میکنــه 

ایــن حرفــو چــون اینــم یــک عضــو ســه فرزنــدی هســت. یــا مثــا وقتــی میبینــه 

ــه و  ــه دیگ ــنیده میش ــه ش ــن حرف ــب ای ــه، خ ــرم جلس ــوزادم می ــا ن ــن دارم ب م

ــو. ــن مبحث ــه ای ــنوه دیگ ــرگروهه میش س



22 

مواسات مادرانه

ایــن ســرگروه همــون گروهــی هســت کــه تــو محلــه راه 
افتــاده درســته؟

 -بله بله.

کــه  داریــم  حلقــه  همــون  یــا  گــروه  دوتــا  و  بیســت 
ــا  ــه ت ــادر س ــالا م ــه احتم ــرگروهی داره ک ــک س ــون ی هرکدومش

هســت؟ فرزنــد 

ــه  ــون ک ــم خدمتت ــرض کن ــتن. ع ــوری هس ــرگروهامون اینج ــه. س ــه بل بل

ترجیحــا ســه فرزنــدی هســتن، تحصیلاتشــون هــم مدنظــره کــه حــالا ترجیحــا 

تحصیــات خوبــی داشــته باشــن. دیگــه مــا یــک روابــط عمومــی داریــم، 

ــده.   ــش می ــه ای رو پوش ــائل خیری ــه مس ــت ک ــون جداس ــه م مســئول خیری

ــد دارن  ــه فرزن ــا س ــد ی ــتن و دو فرزن ــا هس ــع م ــو جم ــه ت ــی ک ــته عزیزان اون دس

ــه اون  ــم ب ــی میکنی ــون رو معرف ــکی ش ــئله ی پزش ــی دارن، مس ــکل مال و مش

مســئول خیریــه مــون، بعــد ایشــون تقســیم میکنــه مثــا بــرای فــان مبحــث 

بریــد ایــن قســمت، بــرای دارو درمــان بریــد ایــن قســمت. ایــن تقســیم وظایــف 

ــن  ــر ای ــک نف ــن ی ــت م ــه از دس ــره وگرن ــو ب ــه کار جل ــه ک ــکل گرفت ــوری ش اینج

همــه مباحــث برنمیــاد. مثــا مســئول فرهنگــی داریــم کــه کارای تئاتــر و اینــارو 

ــه. ــی کن ــات م ــع آوری اطلاع ــد و جم ــون رص ــه، ایش ــنهاد میش ــه پیش ک


